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内容介绍

历史是个什么玩意儿1——袁腾飞说中国史上》一书是以“史上最牛历史老师”袁腾飞的嘴巴重新诠释中
国古代史，将那些原本枯燥乏味的历史段落变得趣味横生，将原本趣味横生的历史段落变得精彩绝伦。
在如同听相声般的快乐中汲取庞大的历史知识信息量，一本让人彻底赞成“读史可以明智”这句话的书
，一版诲人不倦而又逗人不倦的最精彩历史文本。

继当年明月的《明朝那些事儿》、《百家讲坛》于丹、王立群之后，又一位妙语说史之大家，将引领中
国另一股全民学史、读史、论史的新浪潮。说史条理分明，见解独到，旁征博引，焦点集中，信息量大
，一部史书该有的优点全都具备。文风新颖特别，措辞犀利，锋芒毕露，一针见血，幽默风趣，一部史
书没有的优点也全都具备。

除了文字内容之外，还插入了大量的彩色图片，采用四色印刷，集趣味性、知识性和可读性于一身。

作者简介 袁腾飞

男，1972年2月生于北京，1994年毕业于首都师范大学历史系，曾在首都师范大学附属中学任教13年。现
就职于北京市海淀区教师进修学校北京市高级教师、历史教研员。

其授课视频08年被学校上传至网上，并迅速走红，一周内点击下载量即超过1000万次，因其幽默风趣、
活泼生动的讲课风格，被网友戏称为：“史上最牛的历史老师”

专业书评

历史是个什么玩意儿？不少人问过这话，但初见书名，还是有些诧然。作者正是百家讲坛《两宋风云》
的主讲袁腾飞。

这本书好处多端，略表其三。



意

“你看那厮长的那模样，哪有一点帝王福相啊。那脸跟个鞋拔子似的，又像瓦刀，满脸麻子⋯⋯你给他
画成这样，他宰了你。你美化他，把他画得跟秦始皇汉武帝似的是吧，他也宰了你。”大约没有哪本说
史的书能出现这种文字，说的还是一朝开国之君，然而袁腾飞不但说，而且旁征博引，条理分明。

除了痛斥朱元璋之外，他不屑于反清复明而有理有据地赞扬了满州的诸位明君，他把懦弱无能的大宋朝
总结成“最可爱的王朝”，他把勇猛闻于世的斯巴达300勇士说成“300个人打仗放在咱们周朝相当于是
连长干的事儿。”种种迹象表面，普遍的历史观念在《历史是个什么玩意儿》这本书里休想轻易扎稳马
步，你总能在读这些颠覆性论断的时候发觉从前对历史的认识如此概念化，它们被袁腾飞风卷残云地描
述成另外一番风景。等你醒悟过来又幡然觉着，他教会你的却并不是形式化的颠覆，而是重新审视既定
事实的勇气同智慧。

情

面对历史，多半人选择如临深渊如履薄冰的谨慎态度，他们很客观，如一尊庄严钝重的石佛。偏有另一
些人，不能说他不学术，也不能说他没道理，但从他们口中喷涌而出的历史事件总像沸腾的熔岩，那种
莲花锦绣的情景须臾便能俘获你的心情。

其实历史书最初的面貌本就是痛快愉悦的，像《史记》，像《三国志》，总能把学术集结和情感喷薄搭
配到浑然卓荦，如何两千多年后的历史书却成了这副寡淡模样？袁腾飞不信，他就是另一些人之一，他
直斥寺庙里的乱收费，直斥明朝皇帝是一个赛着一个的混蛋。此君感情滚烫，一口京片子生脆而凶猛，
砍瓜切菜痛下针砭，如同老北京的豆汁，初入口毁人朵颐，细回味悠长绵然。文采节律即便不能复刻司
马氏，情感的风骨倒是私淑得彻底。

趣

据网友说袁腾飞真正的对手是郭德纲。

这话不准确，但也不扯淡，“七次下西洋，600万两银子花出去，郑和整个是一个散财童子”、“汉人的
服装是最笨拙的，宽袍大袖，那个大袖子能钻进一个人去，穿上那个衣服一上街，勤劳的清洁工都得下
岗。”从这些通篇通篇充满智慧的包袱可见，袁腾飞说史真有点儿相声样，学和唱谈不上，说和逗不含
糊，让一本说历史的书变得饱满鲜艳，像含着满口的跳跳糖一样充满惊喜。有多少人愿意等地铁的时候
或者蹲马桶的时候抽一本笑话书来翻几页放松心情，快乐之时如能兼顾汲取隐遁在幽默之后的信息量和
知识点，更加难得。看起来他是明确想告诉我们历史是个有趣的玩意儿。

衡量一部作品，意、情、趣三者只占其一就是好书，三者全占的，确实没什么理由无视了。有句话叫“
鸟随鸾凤飞腾远，人伴贤良品自高。”袁腾飞能不能飞腾远没关系，但他的名字估计会和诗句一样要被
人们念叨得越来越频繁。

目录 自序

第一章 青铜时代的中国人（先秦）

1 “禅”始不能“禅”终

唐尧的“禅”始／夏启的“禅”终／传说的王朝

2 换汤不换药

习惯性搬家／头号大坏蛋



3 一锅粥喝了二百七十年

大国的兴起／城里人暴动／犬戎灭西周

4 普天之下莫非王土

各扫门前雪／木头棒子秀／拜玉的国家

5 五个想当老大的男人

管夷吾相齐／民族的发型／周昭王喂鱼

6 七匹狼轮番登场

三晋乱周礼／战国七匹狼

7 蛮夷狄戎vs中原王朝

瘦身款服饰／同化不见血

8 名正言顺的变公为私

锄头向外刨／木头推新法

9 公元前21世纪什么最贵

无为无不为／有爱有礼貌／推素质教育／展百家歌喉／吓唬老百姓／要坚持研究

第二章 江山一统不是梦（秦汉）

1 多米诺骨牌效应

秦王扫六和／一起来砌墙

2 老子天下第一

老子说了算／工资都是米／车书成一家

3 冬天里的一把火

给米不给权／就差水木金／造反靠农民

4 刘氏集团上市 穿新鞋走老路

刘邦的“刘”“邦”／扼杀于摇篮／内定的选秀／汉朝的户口

5 豺狼虎豹全不怕

德国踢中国／外甥打舅舅／舅舅打外甥／孙子娶奶奶／匈奴李小二／点背的张骞／班超号航母／

走丢的子孙



6 史上最牛的知识分子集团

个个有前途／儒家进化论／莫管身后事／印度人东来／司马氏日记

第三章 三足鼎立 南北对峙（三国、两晋、南北朝）

1 三条腿的凳子最稳定

宦官斗外戚／鼎足而三立

2 皇帝轮流坐 明年到我家

昙花五十年／胡搞十六国

3 “士”不可挡

天生是废物／相互看不惯

4 “汉化”辅导班

骗你去洛阳／全方位汉化／骨灰级粉丝

5 江南经济特区

南下大开荒／环保在北方

6 魏晋风流

魏晋“新浪潮”

7 和尚pk道士

舶来者居上／修庙卖皇帝／出家要适度

第四章 忆昔开元全盛日（隋唐）

1 隋朝上场热身

姥爷篡孙子／水到渠成时

2 老子英雄儿混蛋

劳模隋文帝／事儿精杨广

3 站在亲戚的肩膀上

表兄弟之情／亲兄弟之变

4 太阳再次升起

民为邦之本／臣为君之镜／子为父之患／妻为夫之纲／明皇咬虫皇



5 老板很靠谱 员工很得力

三省削相权／宰相一箩筐／英雄尽白头

6 小邑犹藏万家室

管地不管人／经济大繁荣／银行的雏形／超市的前身

7 条条大路通大唐

收编东突厥／打跑西突厥／维吾尔女婿／册封南北诏／唐蕃的和亲／洋人当大官／

韩国进化史／日本独立记／大和尚东渡／九分唐三藏／四面套交情

8 先进文化的代表

书生不文弱／科技潜力股／唐诗绩优股

第五章 你唱“霸”来我登场（五代、辽宋夏金元）

1 不和谐的大合唱

大葱同化法／播乱五十秋／天上掉馅饼

2 史上代价最大的一顿酒

天才看一半／我是被逼的

3 党指挥枪 要文斗不要武斗

雇佣的司机／缺失的精神／只要不造反／爱干嘛干嘛／没人会抵抗／进化科举制

4 多余的官兵多余的开销

“饿”向胆边生

5 王安石死磕

搜刮有钱人／短暂的变法／好心办坏事

6 引狼入室 与狼共舞

草原上称帝／长城失天险／被海扁两次

7 金钱外交 花钱买和平

寇老儿救国／以文化扩张／人多不怕打

8 是金子早晚要发光

伏虎完颜氏／天生打架王



9 前怕狼后怕虎

大辽灭国史／大金略地志

10 大丈夫能屈不能伸

死亦为狗熊／宋金拉锯战／陨落的神将／面北而称臣

11 又一匹来自北方的狼

全人类公敌／国家的终结者

12 岁岁年年狼相似 年年岁岁人不同

文丞相殉国／元人不好学／短期大一统

13 汉化未升级版本的下场

为人做嫁衣／一朝填词人／外国语骂街

第六章 最后的汉王朝（明）

1 乞丐身子皇帝命

假和尚化缘／臭要饭登基

2 宁可错杀一千 不可放过一个

冤魂三万五／皇帝兼丞相／三个方向盘／五个车轱辘／遗体捐赠法

3 大臣靠边站 太监说了算

处处有监控／回回考一样

4 家天下的定时炸弹

燕叔叔造反／北京不缺门

5 长江后浪推前浪 一代更比一代浪

整一个傻叉／又两个傻叉／全部是傻叉

6 闯王现身 疑似非典型朱元璋

造反专业户／回天已伐力

7 建州女真只玩真的 不忽悠

建州部发迹／李自成闯京／吴三桂降清

8 鹬蚌相争 渔翁得利



势如破生竹

第七章 异族终结者（清）

1 天朝上国初长成

太监偷椅子／内宫五汉子

2 系统兼容性最强的管理软件

枕边设军机

3 清风不识字 何故乱翻书

祸从笔端出／吃力不讨好

4 穷得就剩下钱了

开明的政策／救国的玉米

5 见光就死的资本主义

手工业进步／资本家渐多

6 身缠重病 自我隔离

国家抑郁症／鼓励杀华侨

7 吉祥三宝的作用

修建明长城／与蒙古人通好／调兵入新疆

8 改土归流是主流

土司寿终日／流官纷起时

9 海贼王蠢蠢欲动

郑氏收台湾／小岛入版图／流氓闯空门／大败罗刹鬼／七面大疆域／出海去显摆／郑散财童子／中国籍
海盗／牛人戚继光／牛皮诳澳门

10 明清文化淘宝

宋明"心理学"／启蒙即牺牲／哲学大爆发／中华四神作／文化之瑰宝／再一不再二
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