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编辑推荐

如何发现和克服自己在工作和生活中的心理危机呢？这是绝大多数人不可忽视的问题，因为世上几乎没
有一个人渴望自己的生存处于优势的状态之中，形成良性循环。但是常令许多人焦虑的是：在与别人竞
争的过程中，仿佛自己竭尽全力也难以超人一等，而且总有处于下风之感。因此总感觉到自己活得很累



，总是赶不上能力强于自己的人。看别人——在自己的工作圈中驾轻就熟、生龙活虎，干什么都能先人
一步；而自己——工作起来别别扭扭，一则力不从心，二则难与人匹敌，干什么都落后于人。这种状况
，是现代人普遍存在的心理焦虑，反映了人们对自己工作和生活中的心理危机的困惑。谈到工作和生活
心理危机，无外乎这样一个结论：你不具务与人比高下的本领，面临的是随时都可能袭来的挫败。显然
，这不能怪罪你的竞争对手，只能从自己身上找应对心理危机之策。让自己改变自己，自己拯救自己！

内容提要

绝大多数人都不会在工作和生活中一帆风顺，总会遇到各种各样的难题；如果不能及时处理这些难题，
就会形成一大堆心理危机，说严重点，每一个心理危机的杀伤心都是巨大的，都会成为你前行的大沟小
坎。因此要学会应对心理危机，是一个人必须具有的生存本领。本书从38年方面为你开列了克服这些心
理危机的有效“处方”，旨在从正，反两方面告诫你必须这样做的道理和方案，让你在短时间里铲除自
己的心理危机感，发挥自己的优势，成为一个驾轻就熟、本领超群的人！
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