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产品详情

拓展训练安全原则：任何需要的器械保护之外，都必须安置备份器械。例如，室内拓展训练，跳跃冲击
性项目必须有两套独立的绳索与主锁保护。空中单杠在进行保护的时候，需要在单杠的前后方各打一个
保护点，两条独立的保护绳各自连接一个主锁，主锁锁门一侧挂在连接点上，确保其中的任何一个都能
起到保护的作用。除了器械上的备份，徒步拓展训练，对于保护手法也需要双重准备。以确保其中任一
保护都足以确保在项目实施过程中学员的安全。例如，在完成信任背摔时，在每一个环节上都要有双重
保护。当学生站在背摔台上后，拓展教师一定要将其引带到正确的位置上，绑好背摔绳。学员后倒时教
师必须确认了方向后才松背摔绳，倒下后首先是队友的双臂接住，要确保学员即使体重很大，也会安全
落在队友的弓步上，绝1不会落在地上。因此，接人队员在之前的队形和站姿的安排也非常重要。

如何考取拓展培训师资格证书？

拓展培训师就是拓展培训、拓展训练的老师 (了解拓展培训师的多种叫法)。拓展培训师(拓展教练)是指
掌握拓展培训的基本培训方法和技能，熟悉拓展训练中的安全操作规程，能够保证拓展训练项目正常运
营和管理的专业培训人员。

拓展培训师(拓展教练)的工作:

1、拓展教练负责客户的拓展训练的组织和实施; 如根据学员培训的目的，设计课程;

2、编写拓展训练课程教案;

3、在拓展培训过程中，还要肩负保护学员的安全工作。



4、拓展训练结束实施培训总结;(如拓展训练结束后，拓展训练师要揣摸学员的心理加以引导，让学员通
过培训和亲身体验来重新认识自我)

5、开发简单新的有趣拓展训练项目

体验式拓展培训为什么受欢迎?

体验式拓展培训越来越受到企业、高校的青睐，自然是有着独特的魅力所在。培训与旅游、娱乐相比较
是不一样的，虽然有许多人表示各种项目很是有趣，但真是的体验就并非只是好玩了，拓展训练多少钱
，需要做好准备，摆正态度，安徽拓展训练，从游戏中领悟道理，亲身体验去思考、去感悟、去学习、
去掌握这些基本知识。但是各种的项目的却是经过设计的，让受训者在游戏一般的娱乐中，却能得到真
的感悟。一个项目的结束是要总结的，从中学到了什么立即进行团队分享，不仅能真实的发表，还可以
得到队友不同的感悟，也能领悟更多。培训不同与传统教育，注重学习者的主动参与，而不是被动接受;
更注重学习者身体、想法、感觉和行动等各方面全身心的投入，而不只是听觉、视觉及心智的投入，因
此，其学习的效果更佳，印象更深刻。

拓展训练多少钱-安徽拓展训练-反影企业管理由上海反影企业管理咨询有限公司合肥分公司提供。上海
反影企业管理咨询有限公司合肥分公司（www.hffanying.com）拥有很好的服务和产品，不断地受到新老
用户及业内人士的肯定和信任。我们公司是全网商盟认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与
我们客服人员对话，愿我们今后的合作愉快！
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