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室

联系电话  19965031269

产品详情

户外拓展又叫体验式培训，英文为OutwardBound，意为一艘小船驶离平静的港湾，
义无反顾地投向未知的旅程，去迎接一次次挑战，去战胜一个个困难， 户外拓展是指以自然环境为场地
的，带有探险性质或体验探险性质的体育活动项目群。训练对象有海员、军人、学生、工商业人员等群
体。训练目标包括单纯体能、生存训练到心理训练、人格训练、管理训练等。户外拓展项目是根据人的
心理设计的，通过触动参与者的心理，拓展训练价格，起到培训的作用，在国内拓展项目已达上百种，
合肥拓展训练，户外拓展项目主要分为高空项目、半高空项目、场地项目、水上项目、自然环境利用的
主题项目。常见的流行项目有:信任背摔、高空抓杠、断桥、天梯、齐心协力、盲人攀岩、七巧板、罐头
鞋、电网、逃生墙、雷区取水、真人CS、同时新的项目都在不断的开发中。

拓展训练让“我”变成“我们”

成功的领1导者善于架构关系，因为他们知道关系是个人成长、企业成事的重要条件与资源。关系构架起
人与人、群体与群体、企业与客户、企业与企业之间的互动。为了企业的发展，室内拓展训练，任何一
个领1导者都少不了“关系管理”。西方国家的企业管理者常常邀请其他企业的管理者加入自己的董事会
，这样做不仅仅是拓宽了眼界，而且得到了意想不到的助力。很多成功的商人都深深地意识到了关系资
源对其事业成功的重要性。曾任美国某大铁路公司总裁的A�H�史密1斯说：“铁路的95%是人，5%是
铁。”美国钢铁大王及成功学大师卡耐基经过长期研究得出结论说：“专业知识在一个人成功中的作用
只占30%，而其余的70%则取决于人际关系。”所以说，无论你从事何种职业，处理好了人际关系就等于
在成功的路上走了70%的路程，在个人幸福的路上走了99%的路程。也难怪美国石油大王约翰�D�洛克
菲勒这样说：我愿意付出比得到任何其他本领更大的代价来获取与人相处的本领。



户外拓展训练的意义？

现代社会是一个高度人际互动的社会，是一个团队英雄主义的时代。如何实现团队的整体优势和优势互
补？在这个生活节奏越来越快，工作分工越来越细，户外拓展训练公司，工作压力越来越大，人与人的
情感交流越来越困难的竞争环境中，企业、组织和个人更需要团队。户外拓展训练揉合了高挑战及低挑
战的元素，学员从中在个人和团队的层面，都可透过危机感、领导、沟通、面对逆境和辅导的培训而得
到提升。拓展训练强调学员去“感受”学习，而不仅仅在课堂上听讲。良好的团队精神和积极进取的人
生态度，是现代人应有的基本素质，也是现代人人格特质的两大核心内涵。在现代社会，人类的智慧和
技能只有在这种人格力量的驾驭下，才会迸发出耀眼的光芒，拓展训练应运而生。利用户外自然环境对
人进行培养的户外训练方式起源于二1战期间的海上生存训练，战后逐渐演变成一种面向现代社会的户外
训练方式。

室内拓展训练-合肥拓展训练-反影公司值得信赖由上海反影企业管理咨询有限公司合肥分公司提供。行
路致远，砥砺前行。上海反影企业管理咨询有限公司合肥分公司（www.hffanying.com）致力成为与您共
赢、共生、共同前行的战略伙伴，更矢志成为教育、培训较具影响力的企业，与您一起飞跃，共同成功!

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

