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全心投入讲演中

真诚、热心与高度的热诚也可以帮助你完成所要做的一切。当一个人受到自我感觉的影响时，真正的自
我就会浮出表面。他所拥有的激情，能够将一切障碍烧毁。他的行为举止，会自然地表露出来。他的谈
话，也将随之而自然，表现当然也很自然。归根结底，几时在表达的技巧方面，还是要回到一再强调的
原则上：全身心投入讲演中。勃朗院长在耶鲁大学神学院发表关于传道问题的演讲时说：“我永远忘不
掉，一位朋友向我描述他在伦敦参加过的教堂仪式的情形。朋友说那个传道的主讲人是著1名牧师爱乔治
.麦唐纳。他那天早上念了《新约.希伯特书》第十一章的经文。然以说：‘你们各位全都听过有关有些人
笃诚信仰的事迹了，我不必再告诉你们信心是什么。神学教1授的解释，比我强很多。我在这儿是要协助
你们建立信心的。’唉乔治.麦唐纳牧师又以简单、真诚及高1贵的方式，说明他对那些不可见的永恒事
物的信心，希望帮助教友在内心建立起信心。他全心全意专注于他的工作，他的讲道之所以祈祷很大的
作用，演说口才培训哪家好，因为这些皆是自他生命的真正美感。”“他全心全意地专注于他的工作。
”这就是成功的秘诀。打我知道，很对人都没有注意到这一点。它似乎有点含糊，也不很准确，而一般
的学生都希望得到简单易行的忠告，最1好还能得到一些更加明确的忠告，可以用手触摸到的，明确得像
汽车驾驶手册那样。很多人都有这样的要求，我也希望能够满足大家。这样对他们来说，会容易很多，
对我也比较容易。这种忠告或规则不是没有，演说口才培训班，只是有些问题：他们没有用，他们只会
让你得演讲丧失所有的自然气息、生命力及趣味。我年轻的时候就这样浪费了很多精力去练习这些规则
，所以我很小心，不让他在这里出现，因为乔希.毕令司说过：“知道再多没有用的东西，也是没有用的
。”

演讲时消除紧张和掩饰紧张的窍门

1、如果讲到一半忘了演讲词，不要紧张，跳跃到下面的题目，很可能根本没有人注意到你的失误。

2、停顿不是问题，不要总是想发声以填满每一秒钟。最1优1秀的演讲者会利用间隔的停顿来把他的重点



更清晰地表达出来。

3、如果看观众的眼睛会让你紧张，那就看观众的头顶（观众不会发现的）。

4、眼睛直视观众，可以随机地更换注视的对象。不要左右乱看，不要往上看，因为这会让你看起来不值
得信任。 

5、如果看观众会让你感觉紧张，那么眼睛可以多看那些比较友善的、或常笑的脸。

6、如果你可以做到，最1好演讲用接近谈话的方式。用简单的语句，表达清晰的思路，不要太咬文嚼字
。

7、最1好适当地使用肢体语言，做些手势，不要太死板。

8、如果你会发抖，不要拿纸在手上，因为纸会扩大你发抖的程度。手可以握紧拳头，或扶着讲台。

9、演讲时千万不要提到自己的紧张，或对自己的表现道歉。那只会让你更失去自信的。

10、如果能在开场白时吸引到观众的兴趣，整场演讲便会便容易和顺畅不少。

在演讲中运用手势，还应留意些什麼呢？

第1一、自然。演讲的手势贵在自然。由于自然才是情感的真实流露和表现，才干给听众以心旷神怡的美
感，而任何装腔作势的手势都只会惹起听众的激烈恶感。所以，演讲者的手势要做得伸展小气，又自然
流利，既不可过于张狂，也不能过于拘束。总之，每一个手势都要随着演讲者的情感活动自然构成和外
现。即便是事后设计的手势，也要让听众觉得是情感所致，非做不可。只要这样自然的手势，亳州演说
口才培训，才干拨入耳众的心弦。

第二、精练。演讲的手势是从生活中提炼出来的，它追求的是复杂明了、精炼生动的表达效果。由于复
杂模糊的手势会让听众迷惑难解，而烦琐拖沓的手势又会使听众干扰生厌，所以，演讲者的手势一定要
尽能够地做得简捷明快，洁净拖拉，切不可哗众取宠，拖泥带水。

第三、调和。演讲的手势是不能够独自运用的。它的一举一动，演说口才培训学校，总是和演讲者的声
响、姿势和表情配合在一同的。这种配合必需是适当的，协调的。比方手势的起落该当和话音同时，手
势举措需求同姿势结合，手势效应必需与表情分歧。调和发生美，只要调和的手势，才干给听众以共同
的美感。一位演讲家曾准确地描绘过演讲的手势效应。他说：“手是人体敏锐、丰厚的表情器1官之一。
它以众多的不同态势的造型艺术，描摹着事物的复杂状貌，传递着人们的潜在心声，披露着心灵深处的
奇妙情感。它是激起听众积极思想的信号，它是挑1逗听众感情之弦的信息。” 演讲的手势是灵活多变
的，但无论运用什么样的手势，都必须有助于演讲者表情达意，有助于听众对演讲内容的理解。

演说口才培训班-亳州演说口才培训-名师专业指导 博言(查看)由合肥梦圆博言文化传媒有限公司提供。
合肥梦圆博言文化传媒有限公司（hfboyan.com）是安徽 合肥 ,教育、培训的翘楚，多年来，公司贯彻执
行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，满足客户需求。在梦圆博言领导携全体员工热情欢迎各界人
士垂询洽谈，共创梦圆博言更加美好的未来。
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