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演讲时的小技巧

所谓语调，就是指说话时声音的高低、轻重、快慢、停顿的变化。这种变化对于表情达意来说，具有非
常重要的作用。无论高兴、喜悦、难过、悲哀、愁苦、犹豫、轻松、坚定、豪迈等复杂情感，都能通过
语调的变化表现出来。同时，这种变化还可以造成声音的多样化，从而使听众乐于接受，并赋予听觉上
的美感。一般地说，演说口才培训学费，语调有以下几种运用技巧:

1.轻重变化

对演讲者来说，利用轻重音起伏跌宕的变化来有效地传情达意，是非常必要和重要的。当然，这是指逻
辑重音的运用。它既能突出演讲中某些关键的词、句和段，从而突出地表现某种思想感情，又能加强语
言的色彩，美化语言。

演讲者的成功经验表明，一般的演讲，尤其是那种议论型的演讲，其结尾段往往重音较多，池州演说口
才培训，甚至整段都是重音，以此来造成一种强烈的气氛，突出结尾所概括的演讲的主要内容、中心议
旨，把整个演讲推向高潮，给听众留下更深刻的印象。

2.快慢变化

演讲的声音应当有快慢缓急变化。怎样变化呢?主要是根据表达思想感情的需要。在表达一般内容时，语
速可以适中，既不要太快，也不要太慢。当表达热烈、兴奋、激动、愤怒、紧急、呼唤的思想情感时，
出言吐语就要快些，要滔滔汩汩、势如破竹;讲到庄重、怀念、悲伤、沉寂、失落、失望的思想感情时，
语速可以放慢些，娓娓道来。

学会转换心态 



当你坚信自己能做成某事，你通常就会成功。从另一个角度讲，如果你总是预测注定的失败和灾难，你
几乎永远会得到这样的结果。对于演讲来说这尤其是事实。那些否定自己的演讲者比那些肯定自己的演
讲者更容易被怯场情绪所击败。 

下面一些方法可以帮助你在准备演讲的过程中将消极思想积极化：消极的思想：我并非一个伟大的演说
家。 

积极的思想：人无完人，我的演讲水平在一次次的演讲中不断提高。 

消极的思想：我一演讲就紧张。 

积极的思想：谁都会紧张，如果别人能应付自如，那我也能。 

消极的思想：没有人关心我说什么。 

积极的思想：我有一个很好的话题而且准备充分，他们当然会感兴趣。 

将消极的思想转化为积极的思想虽不能彻底赶走紧张情绪，但却可以帮助你控制紧张情绪，使你集中注
意力来表达你的思想观点，而非担心自己的恐惧感和焦1虑感。

如何在演讲中激发你的注意力？ 

“气氛”是指演讲者调动听众的情绪，创造演讲所需要的那种庄严、生动、温暖或激动人心的现场气氛
。为了在演讲者与听众之间形成互动和共鸣，演讲者必须从演讲的主题出发，结合具体的场景，根据听
众此时的心情和情绪，灵活地调动各种语言手段，以创造出一套适合自己的语言。

一是要注意环境和时间的场合。只有当内容和场合重合时，演说口才培训班，才有可能营造庄严的气氛
。 

二是注重句型的选择，多用“我是⋯⋯”。面对誓言之前⋯我发誓这样做，以表示气氛的目的。通过这
种方式，听众可以激发他们内心的崇高情感，达到提高气氛的目的。反思启发反思.在一次关于孝道的演
讲中，听众大声说：“今天，在这样一个特殊的场合，年轻人以“我们是老人”为主题，在他们的父母
的讲话中尽他们的孩子的责任，请允许我冒昧地反问您：“你说得对吗？”你孝顺父母了吗？演讲者抓
住一个普遍的社会现象，用反问的方式与听众形成强烈而令人震惊的共鸣：营造一种鼓励反思的严肃的
反思氛围。当使用质证时，态度应礼貌而亲切，演说口才培训学校，以善意“提醒”的方式达到演讲的
目的。第四，个人陈述激发了亲切的气氛。 

一位著1名的推销员，曾到美国的一所大学做过一次关于“成功技术”的演讲。他把自己的减肥作为一个
话题展开，着重于展示人们所做的事情，从而激励观众。他说：“站在你前面的人，体重是1:56磅，不
是这样，而是一个207磅的球！如果有人需要减肥，这是可以做到的。我相信伯尼能做到。我相信你能行
！”这样，大家都在等着听他讲的“成功的真实故事”

池州演说口才培训-逻辑思维训练 博言-演说口才培训学校由合肥梦圆博言文化传媒有限公司提供。合肥
梦圆博言文化传媒有限公司（hfboyan.com）实力雄厚，信誉可靠，在安徽 合肥 的教育、培训等行业积
累了大批忠诚的客户。公司精益求精的工作态度和不断的完善创新理念将引领梦圆博言和您携手步入辉
煌，共创美好未来！
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