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演讲前真正的准备

对于演讲者而言，充分准备首先对缓解紧张有直接的作用，上战场前，没有检查过墙纸，没有看过弹1药
，铜陵口才培训，你心里会有底吗？

“只要准备充分的演讲，才配有自信的资格。”很多人以为讲话前的准备就是实现写一篇讲话稿，然后
照着稿子念，如果不适合就背诵，但你是否知道，背稿是非常容易忘词的，口才培训班费用，因为人的
记忆是不保险的，没有哪家公司与哪一为人的记忆上保险。这种准备方法不仅降低紧张心理丝毫没有帮
助，还会因为担心忘词而加剧心理负担。

严格的说，念稿、背稿是不能叫做“讲话”的，正确的“讲话准备”应该怎么做呢？一般来讲，首先是
岁讲话内容的深入思考。诺曼.托马斯是位卓越的演讲家。他曾说：“假如你要发表一篇重要的演讲，你
的先与讲题休戚与共一段时间，并且在内心反复的思考，把演说前的准备变成自己生活的一部分，这么
一来，无论你走在大街上，或者是看到一篇文章，或是上1床睡觉，或者早上醒过来的时候，你会发现，
会有很多对演讲有用的生动事例或表达方式源源不断地像你涌来，平庸的演讲，通常产生于平庸的思考
，是对讲题认识不完全的结果。”在来学习进行辅导的学员，一般是花时间对演讲稿的结构进行调整，
把演讲的技巧交给学院，剩下的时间会要求学员进行演讲，重点段落讲2遍，会了解学院的感觉，讲了2
遍以后感觉好一些。因此，“提纲+预讲”的组合是正确的准备方式。

丹尼尔.韦伯斯特说：“未经准备而站在听众面前，无异于裸1体示众，而准备了一半，就等于只穿了一
半的衣服。”这句话有些令人心惊，但是为了让我们讲话有一份轻松的心态，还是应该”先把衣服穿好
“，做正确的准备吧！



演讲准备要点：

演讲者应尽量做到使演讲稿的质量更高一些，演讲词记得更熟一些，口语和态势语的设计更精细一些，
表达起来更有把握一些。

如有条件，不妨找两三个朋友充当听众，自己给他们试讲一番，让朋友多提意见和建议，及时修改。如
是演讲比赛，则要精1确地计算时间，宁短勿长。

演讲者还应提前一天或者提前到会场，熟悉会场环境、音响效果、噪音指数、光线强度等，熟悉所有的
设备，逐一地进行操作。由于在演讲的过程中会用到很多的设备，如电脑投影仪或者白板。如果在这些
操作上很陌生，或者存在着一些障碍，那么这也会使你非常地紧张。

提前到场，这是非常重要的。你和学员，如果你提前到了，那么意味着你是这个场地的主人，学员就是
客人；如果是学员先到，你后到，那么作为客人的你肯定会相应地非常紧张。

在演讲开始之前，和学员做一个简单的交流和沟通， 了解观众的大体情况，如观众的人数、文化程度、
年龄、性别等，甚至可到听众中间去找人聊聊。这样做可以使演讲者感受到演讲只不过是一次扩大了的
谈话，听众只不过是谈话的对象。这样，在正式演讲时，就能消除陌生感减少你紧张的情绪。

另外如果是演讲比赛，还可以分析一下前面一位演讲者的优处和不足，找出自己的优势所在，增强自信
心。

我们如何在演讲过程中更好的去表达我们自己内心的心声

临场性

(1)时空是特定的，说话必需契合时间和空间并受其制约，比如，我今天来讲课，我不是来演讲的、也不
是来讲故事的，我要遭到这时空的约束。

(2)表达的对象是特定的，口才培训班多少钱，听众是特定的。

(3)现场的氛围是特定的。了解这点给我们两点启示，第1一，由于是特定的，说出去的话想收回来是不
可以的，业务员口才培训，这就要求想好了再说；第二，说话要受现场氛围的影响，要思索“现场反映
”，要适时调整言语，这要求提高本身的素质。 

铜陵口才培训-逻辑思维训练 博言-口才培训班费用由合肥梦圆博言文化传媒有限公司提供。合肥梦圆博
言文化传媒有限公司（hfboyan.com）实力雄厚，信誉可靠，在安徽 合肥 的教育、培训等行业积累了大
批忠诚的客户。公司精益求精的工作态度和不断的完善创新理念将引领梦圆博言和您携手步入辉煌，共
创美好未来！
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