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演讲培训之手势在演讲中的作用

一般真正的演讲手势都是情到自然处有感而出的。这样会比较自然，评委和观众也会看得比较舒服。但
是，演讲还是有它自身的几个比较规范的手势：

一是抒情手势。此手势在演讲中运用频率最1多。比如：兴奋时拍手称快;恼怒时挥舞拳头;急躁时双手相
搓;果断时猛力砍下。抒情手势是一种抽象感情很强的手势。

二是指示手势。这种手势是用来指示具体真实形象，又可分为实指和虚指两大类。实指是指演讲者手势
确指在场的人或事或方向，且均在听众的视线内。如“我”或“你们”、“这边”或“上面”、“这些
”或“这一个”等。虚指是指演讲者和听众不能看到的。比如“在很久很1久1以1前”、“在遥远的地方
”。常用虚指可伴“他的”、“那时”、“后面”等词。指示手势比较明了，不带感情1色彩，比较容易
做。

三是习惯手势。任何一位演讲者都有一些只有他自己才有而别人没有的习惯性手势，且手势的含义不明
确不固定，随着演讲内容的不同而体现不同的含义。 演讲手势贵在自然，切忌做作;贵在协调，切忌脱接
;贵在精简，切忌泛滥;贵在变化，切忌死板;贵在通盘考虑，切忌前紧后松或前松后紧。

四是模拟手势。用手势描述形状物，其特点是“求神似，不求形似”。比如用双手合抱，把梨子虚拟成
一个大球形，表达出人们的真情实意。模拟手势信息含量大，升华了感情，六安演讲口才培训，有一定
的夸张色彩。

为什么会造成上台演讲时心里紧张呢 ，根据心理学研究，大概有一下一些原因： 

听众人数 



听众的多少会直接影响演讲者的心理。一般人都愿意在“小范围”内讲话。如果听众人数很多，演讲者
便会倍加谨慎。因为他们觉得一旦出错或表现不佳，“那么多人”一下子就全知道了。过分的小心谨慎
往往加大了怯场的可能性和程度。 

思想认识方面造成的自卑心理 

演讲者只看到别的演讲者的长处，而不能正确认识自己的价值，从而全1面否定自己。特别是有专家或领
导在场时，这种心理就表现得尤为强烈，总觉得自己说出话会贻笑大方，以致讷讷而不能成言。 

不习惯当众说话 

每个人都具有一种理性的自我形象，总希望别人用赞许的眼光来看待自己，用较高的标准来评价自己。
而对大多数人而言，当众演讲有许多未知的因素，他的理性的自我形象面临一种危险和挑战，一旦面对
这种复杂而多变的环境，他不能及时调整，准确把握，自己的内在体系一旦受到破坏，紧张感、怯场感
便油然而生。 

缺乏必要的准备 

这里的准备，指主客观两方面的准备。主观上，上台之前，没有仔细推敲文稿，没有熟练地记忆，没有
精心地设计，对于上台后的成功与否没把握，演讲口才培训班学费，走上讲台自然会心虚，进而导致怯
场。一旦某句话没讲好，某个动作没做好，或某个地方忘了台词，就会使这种紧张心理加剧。客观上，
事先没有熟悉客观环境，对会场大小、听众的人数、发言的次序、讲台布置气氛等不了解，一上台感到
陌生，随之会产生紧张感。 

身体状况不佳，不好的身体会分散演讲者的注意力，影响其情感的投入，使精神面貌不佳。

演讲培训之提升演讲效果的技巧

1、做好充分准备。在正式上台演讲前，可以在镜子前先练习你的演讲，在正式上台时你可以放在手心里
一些小纸条以防万一因为怯场而忘了要讲什么，这时，你就可以低头快速的看一下要演讲的内容，这样
就可以避免因为紧张而站在那里或张口结舌。

2、深呼吸。在上台演讲前，做一次深呼吸，这并不难，因为只是深吸一口气，然后慢慢的均匀的把气吐
出来。

3、逻辑思维。组织你的思想，并在头脑中设想随之而来会发生什么。如果您断断续续的演讲，那么演讲
的效果肯定不会好，因此，心里有一个要演讲的大纲是很重要的。在台下你可以练习拟定你的演讲形式
，或练习时记住你要演讲的内容的顺序。

4、找准话题点。演讲时请务必有一个点或话题，演讲口才培训班多少钱，通过该点开始你的演讲，然后
举例说明或引用其他论据，以此来证明你的观点，如果你很紧张，那么可以有创意的加点喜剧帮助解决
紧张神经系统。慢慢的，可视化你的例子，一个接一个的告诉他们。不要害怕增加更多的例子，随时随
地的增加一些小细节，这些可以使你的演讲更加个性化。

5、互动。可以稍微走动一下，但不要太多，教师演讲口才培训班，演讲过程中注意观察台下的观众，用
眼神与观众进行交流，并且加上面部表情和手部表情。这样你的演讲不会枯燥无聊，并且观众会感觉整
个演讲很愉快。
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