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祛痘霜是介于药品和普通化妆品之间的产品，祛痘霜可以有效地缓解或祛除痤疮。痘痘的成因是非常复
杂的，市面上的祛痘霜不仅仅是通过抑制达到祛痘效果，更是有通过催熟的方式加快痘痘的生长，或者
通过祛痘霜的杀菌消炎功效可以帮助痘痘褪红。 [1]

治疗痤疮常应用含有抗雄激素药物、???、?A?、??????
成分的祛痘霜等，但易引发多种不良反应，并且耐药易复发。近年来祛痘霜从传统中医中药中寻找有效
成分，治疗痤疮疗效好、毒副作用小。
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从祛痘原理来看祛痘霜可以分为两类：

1、催熟：很多祛痘霜都是通过催熟痘痘，加速痘痘的生长速度，进而减少痘痘的生长周期。使其更快的
冒出：“白尖”，最后使其自然消亡代谢掉。痘痘冒出“白尖”千万不可太用力挤压，特别是危险三角
区，因为这个部位的血管与颅内血管是相通的，一旦炎症扩散感染。也很容易使皮肤组织淤血泛红，留
下痘印。

2、消炎：痘痘实际上就是炎症，祛痘霜的杀菌消炎功效可以帮助痘痘褪红，炎症消退了痘痘自然就消失
了。使用消炎的祛痘霜要注意补水的工作，因为消炎的祛痘霜都带有一点刺激性。使用期间面部可能会
有轻微的蜕皮现象，所以要格外注重补水锁水，这样也能一定程度上抑制油脂分泌，避免痘痘加重。
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