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想解决头发问题,请先了解你的头发!如果说起护发、养发、补充头发营养之类的话题,很多人都会滔滔不
绝,爆出很多方法、妙招,如果问及为什么你会使用这些方法,原理是什么?估计很多人就会开始结巴了.很多
人把头发的洗护就当成一个简单的日常行为,甚至分不清哪些行为是有益,哪些是有害的.这也难怪现在头
发问题日益严重!我觉得很有必要让你们了解了解自己头发了.

一、头发的生长周期

想治好脱发—请先了解自己的头发

有发友问:头发不受外界影响会不会一直长下去 ?

答案是:不会.头发的生长可以分为四个阶段,分别是:生长期、休止期、脱落期、重回生长期.

生长期:头发的生长期一般可持续4—6年,这也是每根头发的正常寿命,在生长期内毛发呈活跃增生状态,这
部分头发约占全部头发的85%—90%.

退行期:头发的退行期也叫萎缩期,有百分之一左右的头发处在这个时期,一般持续2-3周,头发会停止增生.

休止期:头发的休止期约3个月.这阶段,毛囊渐渐萎缩,然后头发脱落.梳头时留在梳子上或掉下来的头发一
般都是休止期的头发.不过,正常的头发生长周期结束后,衰老的毛囊附近会重新形成一个生长期毛球,然后
一根新的头发就长出来了.

二、哪些因素会影响头发的生长?

影响头发生长的因素很多,毛囊周围的血管、人体神经分泌系统、以及雄性激素对头发生长都具有较大的
影响力.

营养成分对头发生长也有影响,复合维生素会影响头发生长和表皮角化.



激素分泌也会对头发也会产生影响.例如,产后脱发头发会大量掉落、雄性脱发也是激素影响头发生长比较
典型的例子.

三、头发的构造是怎样的?

纵截面构造:把一根完整的头发纵向切开,从发梢到比较底端可分成五个部分,分别是:毛干、毛根、毛囊、
毛球和毛乳头,如图

毛干:我们能看到的那部分头发就是毛干,它的学名是长柱形角蛋白细丝.毛干能为头皮和大脑提供一个相
对稳定的温度环境,也能在相当程度上为头部隔绝外来伤害.

毛根:毛根并不是我们常说的头发根,它是埋在头皮以下到毛囊之间这部分头发的名字.毛根和毛干一样都
是由排列规则的角化上皮细胞组成,细胞内充满角蛋白并含有黑色素.

如果你开始脱发,那么就要开始注意了,纽瑞卡法国原装育发套装,畅销全球32个国家,脱发患者的福音.
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