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在小时候我就常听大人说,哪家的小孩子生下来头发少或者发质差,就把头发剃光,天天往头皮上抹生姜水,
以后头发就会长得又黑又亮.可是生姜生发的事实真的如民间传言这么神奇吗?为什么有人说用生姜擦头皮
能生发?

根据医学理论,可以确定的是生姜能促进血液循环,自然而然就会想到如果是在头皮上使用的话,想必也会
加快头皮血液循环,刺激毛囊生长出新的头发.头发的营养来自血液,如果血液循环加速就会促进头发生长.
生姜中的辛辣元素会刺激头皮血液循环加快,对头发的生长有一定好处.

对于网上说利用生姜可以生发的言论,只是谈及其一,却未知其二.生姜气味刺激辛辣,长期在皮肤上摩擦势
必会造成皮肤发红过敏,所以敏感性肌肤比较好不要轻易尝试.脆弱的新发可能还会因为生姜的反复外力摩
擦而折断掉落,严重的会破坏细胞而死亡.

研究人员发现,生姜里面含有一种成分叫六姜酚,可能会导致毛囊萎缩.它是抑制头发生长和促进头发脱落
的,这给用生姜生发的人带来了风险.

所以利用生姜生发不科学,不要盲目尝试.就算认为生姜对自己有用的朋友,也建议不要频繁用力去摩擦自
己的头发,一天比较多一次,以轻轻擦到头皮发热为宜,过分使劲或者增加使用时间,反而会导致破坏毛囊和
头皮细胞.这样的效果只是适得其反了.对于毛囊已经闭合的秃顶,生姜真的一!点!效!果!都没有!!!

比较重要的是,如果毛囊淤堵,头皮缺乏营养供给,头发也是很难有大的改变.使用纽瑞卡-
法国生发科技,先激活在滋养,从毛囊根本出发,是改善头部健康状况,重新唤醒黑发比较正确的保养方式!
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