
演说培训中心 梦圆博言 亳州演说培训

产品名称 演说培训中心 梦圆博言 亳州演说培训

公司名称 合肥梦圆博言文化传媒有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 合肥蜀山区望江路与潜山路交叉口港汇广场写字
楼A座12楼1215

联系电话  18792182926

产品详情

如何在演讲中克服紧张?

任何人在讲话时，一旦成为众人注目的焦点，就会引发紧张反应。所以先接受这个状况，哪家演说培训
班好，明白这是一个普遍现象，并不是因为你内向胆小才会这样，再外向自信的人上了台，都会受到这
种“怯场”的影响。全世界著1名的男高音都会因为担心紧张而让演出失常，多明戈的最1高记录是一场
表演中声音暴了五次。所以人人会怯场，那么如何克服在演讲中的紧张呢？  

要克服演讲中的紧张需要具备良好的心态：要坚信人人都可以成为一个优1秀的演讲者。.要理解你的听
众都希望你成功，他们来听你的演讲就是希望能听到有趣的、有意义的、能刺激和提升他们思想的演讲
。如果遇到对自己没有信心或没有兴趣的演讲，如果能推掉就尽量推掉。 二要克服演讲中的紧张需要做
好准备工作：如果可能，在上台前先和前面几排的听众聊聊天。一方面，可以让局面更友善，帮助你减
轻压力；另一方面，也可以多给你几个和善的脸让你讲得更轻松。如果你担心讲得不够激情，演讲前多
喝几杯咖啡——但如果喝多了会发抖，那就不要喝了。在上台前做深呼吸可以降1低1血1压和澄清头脑。
也请参考大脑体操中的交叉动作，有意识地藉由放松伸展动作，让左右脑进入较佳的整合。通过做脸部
动作放松脸上的肌肉，比如张大再闭紧你的眼睛和嘴，不过千万不要被他人看到哦。   

演讲者如何吸引观众 

现代人越来越希望自己有较好的语言表达能力了，这是因为当用武之时，我们方感到过去在学校和工作
中，这种锻炼的机会太少了。其实每一个人都应该从成长开始就伴随着这种训练。电1视1台中对热点新
闻的报道，内容丰富、时效性强，演说培训中心，但专家和记者的表现却差别较大，这就与个人的概括
能力、语言能力和驾驭现场的能力，也就是演讲能力有很大关系。首先，主持人的思维、品位以及关注
点，应该和观众的思考期待一致，甚至更高一筹，那就会把谈话引向一个逐渐深入的境界，使观众兴趣
不减、有所收获，把他们牢牢地吸引在电视机前。如果主持人或被采访者象私塾先生那样不紧不慢地老
生常谈，不等讲完，观众就会换台。凡是在公众面前演讲(尤其是在时间有限的电1视节目中)，都应尽可
能做到：语言紧凑、用词准确、条理分明、论点突出、心安1神定。如此，演讲者就不但具有了鲜明的个



性，还有了驾驭现场的能力，这就是演讲者的综合素质魅力!我们对听众不能奢望“六秒钟定律”即知端
详，但却可能像精彩电影那样，几分钟就吸引住观众的目光。除了论坛的演讲及电视1台的演讲之外，大
千世界中充满了演讲。演讲者的准备要认真充分，不可信口开河、无知涉险!

领导演讲的小技巧训练培训

领导演讲时要注意的第1一点：不妨来点“大白话”讲话首先是靠人的听觉接受的，所以要让听众听得清
楚、听得明白，亳州演说培训，领1导者就要尽量少用晦涩难懂的书面语，多讲通俗易懂的“大白话”。
语言要做到通顺流畅、语气自然、节奏明快，说出来朗朗上口，听起来赏心悦耳。

领导在演讲时要掌握的第二个技巧是“修辞格”：对于修辞格中的比喻、类比、借代等方式，     如
果领1导者运用得当，就能够把抽象的概念形象化、深奥的道理通俗化、复杂的事物简明化，让群众听得
顺耳又顺心。 领导在演讲当中不妨引用一些“大众语”：老百姓的语言是最为生动鲜活的，领导干部要
提高语言表达能力，就要注意向群众学习，在讲话中不妨适当引用一些在群众中广为流传的俗语、谚语
、顺口溜等大众语言。   我们的温总1理曾说：“我最怕讲群众不懂的话！”善于讲话的领导总是用浅
显的话说明深奥的道理，用易懂的事例说明难懂的问题。领1导者少讲“官话”，公共演说培训，多说“
民语”，是对群众的一种尊重，是一种修养、一种境界，也是做好工作特别是基层工作的“金钥匙”。
愿我们的各级领导干部在演讲时都能像这些领导那样，多一点平民之态、平和之气，多说一些务实、亲
民、通俗、易懂的“民语”。

演说培训中心-梦圆博言(在线咨询)-亳州演说培训由合肥梦圆博言文化传媒有限公司提供。合肥梦圆博言
文化传媒有限公司（hfboyan.com）在教育、培训这一领域倾注了无限的热忱和热情，梦圆博言一直以客
户为中心、为客户创造价值的理念、以品质、服务来赢得市场，衷心希望能与社会各界合作，共创成功
，共创辉煌。相关业务欢迎垂询，联系人：卢总。
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