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小孩子犯错很正常，让家长们苦恼的是怎么才能正确的惩罚孩子。惩
罚狠了，怕他们起逆反心理
。不惩罚，孩子就会不知道自己的错误，以后还会继续犯同样的错误
。那么要怎么办呢？下面阿姨
|http://www.aixinbao
mu.com出行MovingSitters的育婴师
|http://m.aixinbaomu.com就来分享下正确惩罚孩子的四个方法。

 

 

1、罚站

我们上学的时候，老师经常会对我们进行罚站，上课迟到了；上课睡
觉了；没有好好听课，最后，都是在老师气势汹汹的说“你就站着，
一直到下课为止”。不过，现在这种方式已经作为体罚被禁止了。

但是，不可否认，这种方式，确实让我们长记性了。所以，如果孩子
无理取闹或者犯错的时候，可以让孩子以罚站的方式面壁思过。一方
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面呢，可以让孩子和家长
都冷静一下自己的情绪
，避免正面冲突；另一方面，在这个过程中，也可以让孩子好好想想
自己到底错哪里了。

当然，罚站只是一种方式，并不是最终结果。当孩子完成罚站的时候
，家长要和孩子进行正面的沟通交流，询问他们是否有认识到自己的
错误。沟通要尽可能的做到心平气和，不要把之前生气的情绪再次传
递给孩子。

值得注意的是，不要把孩子丢到门外罚站，要在家里选择一个离我们
比较远，又不会正对大门的地方，告诉孩子需要罚站多长时间，时间
到了以后，主动和孩子进行沟通，不要让孩子自行消化自己的负面情
绪。

2、做家务|http://www.5cocoi.com

家里有孩子的爸爸妈妈都知道，只要是小朋友出现的地方，就别指望
精致和讲究了，所以，每天做家务真的是一件非常辛苦的事情。

当孩子犯错的时候，让他做家务，一方面，可以暂时将冲突事件搁置
，给家长思考合理解决的办法。同时，也可以让孩子体会家人每天做
事的辛苦，让他们懂得感恩，不轻易“糟蹋”别人劳动成果。最后，
也同样可以起到惩罚的作用。

在这个过程中，让孩子反思自己做的事情，到底有什么问题。当然，
父母也可以陪孩子一起做家务。这样，不仅可以缓解情绪，也可以通
过沟通了解事情经过。在大家都平静下来的时候，依然需要和平冷静
的沟通。

3、没收或者禁止一些喜欢做的事

当孩子可以独立收拾玩具的时候，依旧把玩具丢的满地都是，那么，
这时候，没收玩具，让孩子一段时间都不能再玩自己心爱的玩具，无
异于是很重的惩罚了。
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除了没收玩具，还可以没收爱吃的零食，没收零花钱，取消周末出游
计划等等。另外，还可以在一段时间内禁止孩子做喜欢做的事情。比
如说，
这次因为犯错
误了，惩罚当天不可以看电
视；不可以玩游戏
；不可以去游乐场等等。在惩罚孩子之前，要告知惩罚的理由，不要
只是通过宣布惩罚结果，就希望孩子可以安然接受。

4、写字、画画、跑步

当孩子和小朋友发生正面冲突的时候，这种方式可以让孩子冷静下来
，思考自己所犯的错误。但是，不要长期使用这种方式惩罚孩子，避
免孩子直接将写字和惩罚挂钩，在上学以后，对学习产生抵触心理。

同时，这种方法也适用于父母，如果想用这种方式惩罚孩子，就陪孩
子一起吧。让孩子画出事情的经过，在画画的过程中，陪孩子聊一聊
事情的经过和自己犯错的理由，听听孩子的解释。在这种氛围中，更
有利于孩子思考自己的问题，达到教育
孩子的目的，同时，也有助于建立良好的亲子关系。

以上就是阿姨
|http://m.5cocoi.com出行MovingSitters平台为您整理的有关正确惩罚
孩子的四个方法的全部内容
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