
纽瑞卡告诉你导致发质变差的8种原因

产品名称 纽瑞卡告诉你导致发质变差的8种原因

公司名称 上海锐翼广告有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 上海市徐汇区田林路140弄28号227室

联系电话 400-6060-217 18701805758

产品详情

头发跟我们皮肤一样都很脆弱,如果不加以保养只会使头发的品质越来越差,南希养发馆加盟为您罗列十种
导致头发变差的原因,改变您的态度快去养发吧!

1.洗发细节错误会对头发造成无法估量的伤害,比如洗发时水的温度和洗发的频次,水温高和每天洗头会使
头发变得干枯、毛躁、断发、脱发等症状.南希养发馆加盟建议大家洗头时水温控制在40℃左右比较佳,每
周洗头的频率大概在2-3次比较佳.

2.增加蛋白质和铁、铜元素的摄入会使头发具有光泽,含蛋白质多的食物包括瘦肉类和蛋类食品.

3.释放生活和精神的双重压力,压力大会导致头发脱落并延缓头发生长;可以每天跑跑步锻炼身体来释放压
力.

4.多吃维生素丰富的蔬菜和水果,比较好是大量富含维生素B族的食物,这类食物能辅助您长出乌黑亮丽的
秀发.

5.头发干枯、毛躁、失去光泽有很大原因是缺水,每天保持八杯水也会有助于头发水平充足.

6.用手指经常对头部进行按摩,增加头皮血流量来促进头部血液循环,这样也会使头发更好的生长.

7.避免头发接触化学物品,洗发水和护发素的好坏都影响发质的优劣,洗护产品含酸或者碱,而护发素含有硅
都会对头发产生伤害,南希养发馆加盟的植物洗发水和养护头发的产品都是对头发有益的成分,不含任何添
加剂和化学成分.

8.防止头发受到外界刺激的伤害,比如阳光暴晒、游泳池的消毒水,适当的时候可以戴帽子来避免头发接触
灰尘.目前纽瑞卡面向全国诚招代理现在打电话(13167099071)咨询即可0元免费获得价值1680元纽瑞卡生发
育发试用装,快来领取吧~
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