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公司名称 内蒙古康世品物网络科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 内蒙古自治区呼和浩特市新城区海拉尔东路凤凰
新城8号楼1单元202室

联系电话  18647395411

产品详情

颈椎失稳、曲度变直该如何锻炼颈椎

医院可能会说你颈椎没什么问题

或者推荐到他们的康复科做些按的摩推的拿牵引之类的

因为医院主要只解决手术的问题

在没达到手术程度之前，医院也都束手无策啊

医学上对颈椎的病的定义，认为颈椎的病是一种退行性病变

只有椎间盘压扁了、姿势改变了，才能看出是退行性病变了

这是一种狭义的定义，因为只有这样，才能从影像中看出来

不然医生对劳损是无法判定的。

颈椎问题根本上还是需要通过运动来解决

运动解决不了的就该医生——手术了



欢迎您拨打图片上的电话联系我们，获取更多优惠哟~~~

为什么游泳对颈椎的病有康复效果呢？

首先，游泳是种全身参与的运动，能够促进血液循环，颈椎康复运动，颈部的筋骨能够由此获得更充足
的血供和养分；其次，颈椎康复锻炼，在上肢用力划水的过程中，平时过度疲劳的肩颈肌肉群就能得到
充分的伸展和收缩，肌肉和韧带都能得以修复，酸痛症状得以改善；

再次，人体在水中时受到浮力的影响，脊柱的压力比在陆地上更小，颈椎关节也处于放松状态，呼和浩
特颈椎康复，有利于保持颈椎的正常曲度，同时还能促进关节腔分泌滑液，减少椎体间的摩擦。因此，
颈椎的病患者可以制定一份游泳康复计划，每次游泳半小时到1小时，逐渐增多游泳次数，长期坚持下来
，就能从中受益。

欢迎您拨打图片上的电话联系我们，获取更多优惠哟~~~

颈椎训练

这种方法由于存在对肌肉的拉伸作用，同样也不应该长期频繁使用，仅在疼痛时用于缓解即可。另外如
果颈椎变直或反弓，特别是有关节滑脱错位、脊髓压迫、椎间孔挤压等问题，颈椎康复枕，这种牵引也
可能会引起不适，就无法用这种方式来缓解疼痛了。从上述可以看出，人们日常常用的缓解方法，可用
的没多少，大多数有效缓解的方法，都需要付出巨大的代价，这就不难理解为什么大量年轻人不到三十
岁，就到了严重恶化的程度。索性什么都不去做，就靠简单的睡觉休息或者热敷，也不至于恶化这么快
！

欢迎您拨打图片上的电话联系我们，获取更多优惠哟~~~

康世品物(图)-颈椎康复运动-呼和浩特颈椎康复由内蒙古康世品物网络科技有限公司提供。内蒙古康世品
物网络科技有限公司（https://kspw.taobao.com）坚持“以人为本”的企业理念，拥有一支敬业的员工队
伍，力求提供好的产品和服务回馈社会，并欢迎广大新老客户光临惠顾，真诚合作、共创美好未来。康
世品物——您可信赖的朋友，公司地址：内蒙古自治区呼和浩特市新城区海拉尔东路凤凰新城8号楼1单
元202室，联系人：冯经理。
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