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关于宝宝游泳一定要注意这些

游泳是一项老少皆宜的运动，不仅对身体有益，还是对
身体骨关节伤害较小的运动。小宝宝经常游泳，不仅能锻炼身体，对宝宝的智力发育也有很大好处。

但宝宝毕竟娇嫩，宝宝游泳有很多需要家长注意，防范的事项：

保持温度：

宝宝游泳时要保持合适的室内温度和水温。

室内温度：

夏季---20至23度，装配式游泳池，冬季---25至28度。

泳池水温：

夏季--35至38度，冬季--40至43度。

游泳时间

宝宝游泳时间需谨慎。应该选择在喂奶前40分钟，开始学习阶段每次游泳10分钟就应出水。



以后根据情况可以适当延长，最适宜的游泳时间是10～15分钟，最长不要超过30分钟。

游泳设备

宝宝游泳，必须选择正规的游泳馆，正规品牌的婴儿游泳圈和游泳附属设备。

游泳池必须保持清洁，水质一定要按国家标准采用内合格、泳池水处理设备处理，并且严格实行行“一
人一池水”。

室内做游泳池选哪种？

为了获得更好的环境和更长的开放时间，很多商家在建游泳池时都选择在室内建造，室内游泳池可以全
天候开放，可以做恒温泳池，更加舒适，甚至是四季通用，装配式游泳池公司，优势很明显。目前市面
上游泳池的种类有亚克力游泳池、土建游泳池、支架式游泳池、装配式游泳池等多种，选哪种呢？各种
游泳池的优缺点都有哪些呢？

亚克力游泳池的缺点也很明显。首先是太小，亚克力泳池是一个整体结构，做的太大很难运输，一般长
度达到5米就属于大型了，安装运输非常困难，甚至要破屋拆窗才行；其次是太浅，亚克力材料承重能力
有限，一般水深在50~70厘米，太深则结构难以承受，因此亚克力泳池只适合婴幼儿使用；最后是水质不
好，亚克力泳池为了美观一般不会搭配专业的水处理系统，装配式游泳池报价，长久使用内部积累大量
污垢无法清除，部分用户只能靠改造加装独立的水处理系统来解决这个问题，造成了额外的成本。

泳池许多时候只在夏季开放使用，在春季、以及秋冬季，大多数时候都是不开放，处于停用状态，但这
也不是说停用了就什么都不用管了，停开时节泳池维护也是非常重要的，如果在停开时节泳池检修不当
，在开放使用的时候就有可能出现这样那样的问题，尤其是冬天，对于游泳池的维护更加棘手，停水就
有可能导致泳池出现裂缝，而放水又有可能使池水长水藻，装配式游泳池，或者在寒冷天气结冰，这都
会给泳池带来很大的危害，那么在冬天，拆装式游泳池如何维护呢？

室内拼装式游泳池保养方法：

室内游泳池，一般都应有一套完整的加热、通风、循环水处理设备和保暖设备，这样才能满足游泳池温
度的需要。

水温的保持，除了每天要根据水温散发的情况适当加热外，还要依靠室内气温的保持。如果室内气温低
于水的温度，池水热量的散发就快，而且室内顶棚和墙壁上会出现滴水的现象，容易腐蚀建筑物；如果
室内温度过高，会出现闷热，使游泳者游泳时感到呼吸不适。一般室内游泳池的温度以室温高于水温2-3
°为宜，这样水温就不容易散发，池水就可以经常保持适当的温度。

室外拼装式游泳池保养方法：

游泳池停用后，将水放空，刷洗干净，然后再气温下降到0度时，可用下面两种方法对游泳池进行防冻措
施和加强冬季结冰期的养护。

1、用草垫子或者稻草铺盖在池底和悬挂在池壁上，然后用塑料薄膜在覆盖一层。

2、用双层塑料薄膜覆盖池底和池壁。

水式养护法：在游泳池内注水过冬。这个方法适用与南方冬季不会结冰的地区。优点是费用少，方便维



护，但是注满水会产生藻类。对夏季使用之前的清洁工作带来一定的麻烦。采用水式养护，并不是冬季
就不用管了。温度降到0度以下更应该注意对泳池的维护。防止泳池结冰给泳池带来的损害。

装配式游泳池-北京水房子-装配式游泳池报价由水房子（北京）技术有限公司提供。水房子（北京）技
术有限公司（www.shuifangzi.com）拥有很好的服务和产品，不断地受到新老用户及业内人士的肯定和信
任。我们公司是全网商盟认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话，愿我们
今后的合作愉快！同时本公司（www.buhuale.cn）还是从事移动游泳池，小型泳池，露天泳池的厂家，欢
迎来电咨询。
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