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少年戒网1瘾身亡：：父母缺位对孩子的伤害会致命

网1瘾”一词的出现，最1初只是美国精神科医生伊万�戈登伯格在社交网络上的一个调侃，没想到却逐
渐演变成为人们避之不及的一种坏习惯，2008年11月，在北京军1区总医院陶然支持制订的《网络成瘾临
床诊断标准》中，正规青少年戒网瘾学校，首1次将网络成瘾纳入精1神1病范畴。

那么，网1瘾真的是一种严重到足以影响人的身体机能，影响社会和谐的疾病吗？

其实不然。

2007年，美国医学会针对网1瘾进行了一场激烈辩论后，青少年戒网瘾教育机构，拒绝向美国精1神1病学
会推荐把“网1瘾”列为正式的精神疾病；2009年，我国卫1生1部也否定了将“网1瘾”作为临床诊断的
精神疾病，并认为“网络成瘾”，只是网络使用不当。

孩子爱玩游戏，可能与家长喜欢追剧、喜欢刷抖音没什么两样。

不管是孩子还是成年人，都有趋向高刺激事物（让人轻松愉悦的），排斥低刺激事物（乏味的、需要集
中精力的）的趋势。

所以，不管我们多么努力地定下每天阅读、每天学习、定期健身的目标，青少年戒网瘾专家，总会有各
种各样的诱1惑，导致我们把时间消耗在那些令人轻松愉快的事情上，让一个个目标沦落成“flag”。正
因为如此，自律才成为一种令人钦佩的品质，自律的人也往往被我们当成榜样。

判断戒网瘾学校正规性的要点

鉴于网络成瘾在孩子的成长过程中成为越来越普遍的现象，许多家长选择将孩子送到如戒网瘾学校这样



的戒网学校进行网络戒断。那么怎样判断戒网瘾学校是否正规以及在选择戒网学校时应对学校具备的哪
些方面加以注意呢？

科学的教学和管理方式

有品质的戒网瘾学校在具体的日常教学中应具有秉持科学的教学指导思想和管理方法的特点。正规的戒
网瘾学校在制定教学指导思想时应符合国家在教育界倡导的先进教育理念和科学的教育方法，对孩子的
网瘾问题采取科学合理的教育而非人身侮1辱更严禁打骂体罚。学校在日常管理上也应与先进的学校管理
方式接轨而使机构更加具有专业性。

一定要保护孩子的隐私

随着时代的进步，在西方十分强调的隐私权概念对中国孩子的影响是很深的。因为，在长期的中国封建
社会里，“君君臣臣父父子子”的纲常伦1理，是一直处于统治地位的。做父母的要孩子如何，孩子就得
如何，这在过去被认为是天经地义的。因此，合肥青少年戒网瘾，现在在所谓隐私权的问题上，两代人
之间的鸿沟是相当深的。孩子们对这一点是相当“感冒”的，而且他们往往在这一点上也是正确的。

就因为此，我们不但绝1不能强迫孩子回答我们的问题，而且在谈话一开始，就应该把话说在前头，要明
确表示尊重孩子的隐私权。在回答或不回答任何问题的决定上，孩子有完全的自由。虽然我总是事先慎
重声明孩子有自己的隐私权，但让我甚为感动的是，孩子们的确都是非常讲道理的。在所有与孩子沟通
的过程中，从来没有一个孩子故意以此为由，拒绝回答我的问题。

合肥青少年戒网瘾-心灵辅导 新目标-正规青少年戒网瘾学校由合肥新目标教育咨询有限公司提供。合肥
新目标教育咨询有限公司（www.ahxmb.com）实力雄厚，信誉可靠，在安徽 合肥 的教育、培训等行业积
累了大批忠诚的客户。公司精益求精的工作态度和不断的完善创新理念将引领新目标教育咨询和您携手
步入辉煌，共创美好未来！
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