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判断戒网瘾学校正规性的要点

鉴于网络成瘾在孩子的成长过程中成为越来越普遍的现象，许多家长选择将孩子送到如戒网瘾学校这样
的戒网学校进行网络戒断。那么怎样判断戒网瘾学校是否正规以及在选择戒网学校时应对学校具备的哪
些方面加以注意呢？

科学的教学和管理方式

有品质的戒网瘾学校在具体的日常教学中应具有秉持科学的教学指导思想和管理方法的特点。正规的戒
网瘾学校在制定教学指导思想时应符合国家在教育界倡导的先进教育理念和科学的教育方法，对孩子的
网瘾问题采取科学合理的教育而非人身侮1辱更严禁打骂体罚。学校在日常管理上也应与先进的学校管理
方式接轨而使机构更加具有专业性。

家有网1瘾少年不要急，五步教你戒网1瘾！

网1瘾只是生活不如意时寻找的一种迷惑自己，让自己愉悦的代替品。网1瘾是一种表象，后面的事实是
人际关系失调，尤其是父母跟子女的关系出现了问题、学业和工作受挫，这些没被处理好的认同感、成
就感、尊严感失去了，取而代之的是企图通过网络寻找愉悦。但是沉迷其中后自己损失远大于得到，而
且让人际关系、社会功能更加糟糕。

想帮助自己的家人或者帮助自己戒除网1瘾，需要了解网1瘾的人真实的心态是怎么样的。

网1瘾的人对自己失去社会功能，失去健康，内心是非常自卑的，青少年戒网瘾机构，甚至不愿意去见心
理咨询师，因为觉得自己理亏。网1瘾的人容易把网1瘾这件事情当作是自己的人品来看待，而不是把它
看作是一种行为，而事实上，网1瘾只是一种可以改变的行为，一种可以被改变的行为。所以先要帮助网
1瘾的人看清楚这一点，马鞍山青少年戒网瘾，他才有信心拿出自己的力量来做出戒除网1瘾的决定，才
会在戒除过程遇到挫折的时候去找到自己的力量。这个决定必须由其本人来做出，而且对于网1瘾的后果



也必须是他本人承担。

戒除网1瘾初期

在戒除网1瘾的初期，戒除者会感觉一种空虚感，无聊感和烦躁。这时候就要及时的用代替的活动去除这
些感觉，可以去看一场电影，运动、给家人做顿饭，约理解你的朋友喝咖啡，做一些自己比较擅长的事
情，让自己有成就感和愉悦感。要多跟能信任自己、支持自己的人聊天。学习正念呼吸和正念冥想，用
正念呼吸面对低落的情绪和对自己的负1面评价，正规青少年戒网瘾机构，允许自己有这种感觉，并且相
信这种感觉会跟随呼吸过去。在需要的时候，例如强烈希望再网1瘾的时候，及时联系计划中的戒瘾支持
者，把你当时的感受说出来。戒除网1瘾要从最1容易办到的事情做起，例如保证自己恢复到能够正常睡
眠、正常三餐饮食的状态。只要这个做到了，就有力量战胜网1瘾了，也就成功了一半了。

正规青少年戒网瘾机构-专注孩子教育 新目标由合肥新目标教育咨询有限公司提供。合肥新目标教育咨询
有限公司（www.ahxmb.com）是一家从事“心理咨询，青少年素质培训，少儿教育培训，企业EAP培训
”的公司。自成立以来，我们坚持以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“
新目标”品牌拥有良好口碑。我们坚持“服务至上，用户至上”的原则，使新目标教育咨询在教育、培
训中赢得了众的客户的信任，树立了良好的企业形象。
特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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