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“世界上最远的距离是我在你身边，你却在玩手机。”这句曾经风靡一时的网络语，在幽默、调侃之间

，却透露出一丝寒凉与无奈。手机时代，人们在享受技术带来无限方便与快捷的同时，也深深感受到了

对于人情的冲击与挑战：假期里，久未见面的家人，自顾自玩手机，没有陪家人聊聊天、说说话，成了

“最熟悉的陌生人”;餐桌上，没有谈笑风生的场面，只有对着美食拍照，争抢着发朋友圈坐等点赞;公交

车上，“低头族们”或听音乐或玩游戏，对于老弱病残孕熟视无睹⋯⋯手机时代，切莫让技术走得太快

，而凉了人情、寒了人心。

合理使用手机，是增进人际关系的粘合剂。当前的中国社会，俨然已经成为“陌生人社会”，手机，让

人际关系的疏离雪上加霜，让人扼腕叹息。美国旧金山的轻轨列车上，如若乘客能够将眼神从手机中抽

离出来，对歹徒行凶集体斥责、挺身而出，收起嚣张的气焰;或许能够让这个正值青春芳华的男大学生平



安无事，开启精彩人生。中国的17岁女孩外出聚餐，如若同伴能够将心思从手机中分离出来，对身边的

伙伴稍加提醒，或许能够让半踏在深坑的脚及时收回，避免灾难的发生，享受聚会的畅快。事实上，这

样的案例不胜枚举。唯有合理使用手机，方能让人际关系重新保持健康、亲密，也方能为社会驱走冷漠

、唤回温暖。

合理使用手机，是挽救情感危机的催化剂。“世界上最遥远的距离，是我在你面前，你却在玩手机”这

是曾经风靡一时的网络流行语，虽然不无夸张、戏谑的成分，但是也恰到好处地将当前手机影响个人感

情甚至引发危机的事实，一语道破。我们也总能看到这样的报道，即子女常年出门在外，逢年过节好不

容易全家人相聚一堂，本该其乐融融说说家常谈谈心的场面，却安静无比，每个人捧着一部手机自得其

乐。老人相顾无言，怒刷桌子。这样的新闻，已经不再新鲜，但关于合理使用手机，才能挽救情感危机

、走出情感泥潭的思考，却不能止步。

手机时代，成为科技的主人还是奴隶?这是一个值得每一个人深思和探讨的时代议题。唯有真正认识到，

合理使用手机，是融化人际关系坚冰的阳光，是挽救情感危机的良药，是带领人们走出当前这片人情冷

漠沼泽的通道，才能最终幻化成为实实在在的行动，使用有度、合理有序，才能真正让手机造福于人，

让人情温暖人心。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

