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随着居民生活水平的提高，雇保姆照顾家已经是比较普遍的行为了，
那么究竟怎样挑选优秀合格的保姆
|http://www.aixinbaomu.com？挑选保姆
过程中有哪些需要注意的事宜呢
？为宝宝挑选一个身心健康
的保
姆|http://
m.aixinbaomu.com
是非常重要的。保姆要接受正规健康体检，出具体检
报告，证明其健康状况适合做宝宝
的看护人。如果保姆的身体健康状况不合格，极有可能会使得宝宝的
身体受到影响。如果保姆本身就带有传染病，那么让他们来带孩子，
后果更是不堪设想。

此外，要调查研究当地的正规保姆机构|http://www.5cocoi.com，了解
机构的口碑和历史
。挑选保姆的时候，选择户籍在当地的保姆，外地户籍的保姆流动性
很大不稳定，而且也容易出现矛盾一走了之的问题。尽量选择去正规
的有资质的家政
公司|http://m.5cocoi.com去寻找，千万不能去劳务市场随便领一个不
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认识的人回家做保姆
，这样连最起码的安全保障都没有，更谈不上放心让她照顾孩子了。

其次，主要是考察保姆个人的具体情况，看是否符合自己的要求，具
体包括：个人信息、有无保姆证照、是否受过专业训练、体检状况、
家庭情况、是否有违法犯罪行为
以及照顾老人
、小孩的经历等。还有保姆自身的问题，保姆应该有良好的素质，找
一位豁达、开
朗、富有爱心、喜欢宝宝的
，是找有过做母亲经历的女性
做宝宝的看护人。除了做家务活以外，还应该广泛的兴趣爱好，比如
会唱歌，可以教孩子唱歌等等。

 

最后，小编想说找到一个好保姆
不是一件容易事。很多妈妈追求完美，对保姆不满意，经常换人。其
实，找一个好保姆
固然重要，但频繁换保姆却是不好的。孩子熟悉一个新面孔需要一段
时间，刚等他们熟悉就换掉保姆，孩子会有不安定感。而且保姆是孩
子最亲密的人，和保姆稳定的情感
是对缺少父母关爱的一种补偿。如果遇到孩子很喜欢的保姆，父母强
行换掉还会伤害孩子的感情，而且也会让孩子有抵触情绪。

看完别忘记点赞和收藏
啊，可以动动您的小手指来转发，让更多的准妈妈知道这方面的信息
。感谢您的分享与理解！最后祝好孕！
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