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产品详情

颈椎很酸疼如何改善？平时睡觉的枕头很重要。龙牌颈椎枕龙氏颈椎枕符合人的颈椎正常曲线。

方案：

疼的时候，用下面的东西做牵引

不疼的时候用下面的东西做康复训练

用好了，记得来给我点个赞~~~

1. 颈椎的酸痛多见于肌肉韧带长期过度疲劳，得不到好的休息，如长期对着电脑，夜间枕头不宜，致使
韧带肌肉钙化所致。

2. 当肌肉/韧带劳损后，局部形成条索状物，肌肉、韧带发硬，不仅出现酸、痛、胀、还能导致活动受限
，如斜方肌劳损就能引起转头受限。

3. 因此，有效的缓解症状，就是让肌肉、韧带白天不宜疲劳，如改变长期单一姿势，夜间枕一个合适的
枕头。

当然、针灸、理疗等，都是有效的缓解手段。值得一提的是，贵在平时里的保养。

我一直告诉我的客户，此类问题不可治，有症状者，通过理疗手段消除症状，龙牌颈椎枕
龙氏手法，待症状解除后，锻炼加理保养。养的好的话，终生不发病也不是没有可能。



一个简单有效的动作，每日坚持练习就会达到自愈的效果，从而摆脱对药的依赖。八段锦第八式，背后
七颠百病消。动作

1、两手向上，抬起至胸前

2、两臂夹紧，两手保持手心向上，往腰两侧收

3、两手经腰侧移至背后，十指交叉，手心向上

4、两手手心向下朝下推，两脚脚尖踮起到高点

5、全身用力向上牵引，南宁龙牌颈椎枕，保持动作5秒以上

6、两脚后跟顿地，两手恢复手心向上

7、以上动作为1颠，龙牌颈椎枕是龙层花么，7颠为1组

要点

1、每次做2组或以上

2、顿地时是身体的自然下落，不可人力猛力顿地

3、踮脚、推手时是全身发力，全身配合

4、练习时用鼻呼吸，注意调息

拍个颈椎片 分析下问题肌

别上知乎，别看手机，别用电脑，出去活动吧，放风筝，做八段锦，打羽毛球...

我觉得中医调理颈椎挺好的。还可以做针灸调理一下。

龙氏颈椎枕经典款高弹海绵材质的比较好

可以配合穴位穴位调理法进行调理，同时平时多注意颈部运动，适当休息！

技术分析：颈椎不舒服人睡什么枕头合适？ 龙牌颈椎枕
龙氏颈椎枕厂家，龙氏颈椎枕批发 龙牌颈椎枕

实话告诉你，市场上并没有适合颈椎不舒服的人睡觉的枕头，如果是早期疲劳，龙氏颈椎枕还是挺管用
，如果是经常疼痛的那种，世界上你找不到一个枕头是管用的，为什么呢？

比如大多数的颈椎不舒服人，都是4-6关节失稳，4-6关节上的肌肉因为经常低头劳损，颈椎周围的肌肉
力量下降，睡觉的时候就需要更多支撑力，需要一个恰好的支撑力支撑住4-6关节，如果这个支撑力大了



，睡几次之后就觉得不舒服了，而且支撑力大了一般就把胸椎悬空了，三五天之后胸椎位置肌肉会劳损
跟着不舒服了，比如那些瓷实的圆枕、木枕、有人枕卫生纸卷儿，反正垫高了垫硬了会因此顶伤引发更
多劳损。如果这个支撑力过小，也不起作用，各种符合颈椎曲线的软枕头，太软，给不上力，典型的比
如记忆棉枕头，在凸起的高点力量严重不足。

枕头会影响你的身心健康，你信吗

龙氏颈椎枕批发龙牌颈椎枕，厂家直销，龙氏颈椎枕代理 龙牌颈椎枕，龙层花枕头批发龙牌颈椎枕

枕头不好，会影响人的睡眠质量，导致第二天不能有一个好的精神状态，第二天起来还是觉得身体很累
没有精神。虽然很困身体很难受，人们却没有把这个当做一回事看，要知道人这辈子在睡觉上花的时间
占人生的3/1。而且，睡眠质量不好，气血也容易不足，身体还容易生病，还有睡眠好不好和你的枕头关
系很大，经常睡不好的枕头，颈椎也容易出问题。

很多人的用的枕头都是棉花填充的，或者是海绵填充的。人们只要用头部一压，就会把枕头压得很低，
高度达不到10厘米的标准。这样的头发根本不能支撑头部和脖子的重量，也不能保持脖子弯曲的弧度是
最舒服的。

尤其是喜欢仰面睡的人，用太软的枕头睡觉，就会导致颈椎在睡觉的时候，一直在下降。这个也导致人
们在不知不觉中保持低头的睡姿，不仅不利于血液运输，还会导致人们得睡眠障碍，晚上老打呼噜，颈
椎也会容易突出。

一个好的枕头决定人们的睡眠质量，而人们要想睡得好，枕头的宽度比较好是在40厘米左右。枕头太狭
窄，宽度不够，就不能让头部和颈椎都枕到枕头上，颈椎处于悬空的状况更不利于颈椎健康。而且，龙
牌颈椎枕真伪辨别，这样会让人很没有安全感，睡觉也会睡不踏实，心里非常的慌张。

龙氏颈椎枕批发龙牌颈椎枕，厂家直销，龙氏颈椎枕代理 龙牌颈椎枕，龙层花枕头批发龙牌颈椎枕

普通的棉花枕头需要勤换，使用寿命顶多两年。

以为使用时间过长，棉花枕头会慢慢失去支撑力，没有回弹力，睡觉时整个头部的压力都会承载在脖子
上，导致颈椎越来越不好，容易落枕。

南宁龙牌颈椎枕-龙氏颈椎枕诚邀医师-龙牌颈椎枕真伪辨别由广州龙老国际贸易有限公司提供。广州龙
老国际贸易有限公司（www.4000722110.com）坚持“以人为本”的企业理念，拥有一支敬业的员工队伍
，力求提供好的产品和服务回馈社会，并欢迎广大新老客户光临惠顾，真诚合作、共创美好未来。龙氏
颈椎枕营销中心——您可信赖的朋友，公司地址：广东省广州市荔湾区龙溪西路新丽苑街36号之102-104
，联系人：肖飞鹏。
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