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产品详情

枕头会影响你的身心健康，你信吗

龙氏颈椎枕批发龙牌颈椎枕，厂家直销，龙氏颈椎枕代理 龙牌颈椎枕，龙层花枕头批发龙牌颈椎枕

枕头不好，龙牌颈椎枕舒適枕，会影响人的睡眠质量，导致第二天不能有一个好的精神状态，第二天起
来还是觉得身体很累没有精神。虽然很困身体很难受，人们却没有把这个当做一回事看，要知道人这辈
子在睡觉上花的时间占人生的3/1。而且，睡眠质量不好，气血也容易不足，身体还容易生病，还有睡眠
好不好和你的枕头关系很大，经常睡不好的枕头，颈椎也容易出问题。

很多人的用的枕头都是棉花填充的，龙牌颈椎枕，或者是海绵填充的。人们只要用头部一压，就会把枕
头压得很低，高度达不到10厘米的标准。这样的头发根本不能支撑头部和脖子的重量，也不能保持脖子
弯曲的弧度是最舒服的。

尤其是喜欢仰面睡的人，用太软的枕头睡觉，就会导致颈椎在睡觉的时候，一直在下降。这个也导致人
们在不知不觉中保持低头的睡姿，不仅不利于血液运输，还会导致人们得睡眠障碍，晚上老打呼噜，颈
椎也会容易突出。

一个好的枕头决定人们的睡眠质量，而人们要想睡得好，枕头的宽度比较好是在40厘米左右。枕头太狭
窄，宽度不够，就不能让头部和颈椎都枕到枕头上，颈椎处于悬空的状况更不利于颈椎健康。而且，这
样会让人很没有安全感，睡觉也会睡不踏实，心里非常的慌张。

龙氏颈椎枕批发龙牌颈椎枕，厂家直销，龙氏颈椎枕代理 龙牌颈椎枕，龙层花枕头批发龙牌颈椎枕

普通的棉花枕头需要勤换，使用寿命顶多两年。



以为使用时间过长，棉花枕头会慢慢失去支撑力，没有回弹力，睡觉时整个头部的压力都会承载在脖子
上，导致颈椎越来越不好，容易落枕。

如何缓解颈椎的不适？

龙氏颈椎枕批发龙牌颈椎枕，龙层花设计枕头，科学枕头，健康调节枕头 龙牌颈椎枕

打游戏颈椎不舒服的都该⋯这个姿势容易颈椎曲度变直我就直接说吧！

大家可以收藏坚持锻炼下去⋯

还有一个重要但是大家容易忽略的就是睡眠，龙牌颈椎枕网站，比较好采用仰卧的姿势睡觉。

颈椎开始疼之后每天晚上都睡不着觉，脖子特别难受，我会用暖水瓶包裹毛巾当枕头用，这样软软的比
较贴合脖子曲线，想要恢复的更快些你再配合外敷贴，对于矫正颈椎曲度变直很有帮助。

当然，龙牌颈椎枕 龙氏手法，枕头的高低要适中哦⊙?⊙！不同的人群使用不同高度的枕头。

颈部伸展

1.保持身体平直。

2.以伸展喉咙的方式向前推下巴。

3.轻轻地拉紧颈部肌肉。

4.保持5秒钟。

5.将头转回中心位置。

6.将下巴抬高，将头向后推，并保持5秒钟。

7.进行5次重复。

颈部倾斜

1.向前倾斜头部，使下巴接触胸部。

2.轻轻地拉紧颈部肌肉。

3.保持5秒钟。

4.将头部恢复到中立位置。

5.进行5次重复。

知道吗？歪脖不仅可以缓解颈椎不舒服，还可以拯救地球哦⊙?⊙！颈部倾斜（左右）



1.将头向下倾向任一肩，优先于耳朵。

2.轻轻地拉紧颈部肌肉。

3.保持5秒钟。

4.将头转回中心并在另一肩上重复。

5.进行5次重复。

脖子转

1.只要保持舒适，将头转向一侧，确保将下巴保持在水平高度。

2.拉紧颈部肌肉5秒钟。

3.将头部移回中心位置。

4.在另一侧重复。

5.每侧重复此练习5次。

这些练习是可以帮助缓和病情的影响，减轻疼痛或僵硬感。

以上就是我的颈椎康复经验，希望可以帮到和我有一样困扰的你们。

     脊椎病因学的创始人之一龙层花根据人体生物力学原理，通过几千例正常人生理指标测量，研制
出可以适合不同体形、肩宽的龙氏颈椎枕系列，30年来经过近万例颈椎患者的使用，证实龙氏颈椎枕不
仅可以预防颈椎，也是正常人颈椎、舒适的好伴侣。龙氏颈椎枕有明显的辅助作用，龙氏颈椎枕按人体
正常解剖生理曲度设计，设计科学、使用安全有效、舒适。 

正确使用龙氏颈椎枕至关重要：

       1、仰卧：
头宜睡枕部中央，龙氏颈椎枕设计了两种高度，使用者可以根据个人颈椎弧度选择舒适的一侧。

       2、侧卧：头宜睡枕部一侧注意侧卧时头颈部均睡在枕上，颈部不会悬空，以舒适自然为度。
让颈椎在睡眠的状态下可以充分的放松，得到缓解。

       3、龙氏颈椎枕附有两个枕垫，至于枕袋内。当仰卧感觉枕高不够时，可将小枕垫放在枕中央
的低凹部或边缘部，调节至颈部舒适为度；如感觉枕头过高时，可将底层大枕垫抽去，用一段时间后再
将此垫放回底层。

        4、龙氏颈椎枕应严格按肩宽选择使用。肩宽（肩宽的测量是从第七颈椎横突尖至肩峰外1公
分处）。也可按衬衫号码选择龙氏颈椎枕，即男士穿中号衬衫者使用中号枕，女士穿中号衬衫者使用小
号枕。以此类推，但依据肩宽选择最准确。
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