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产品详情



量避免吃过于寒凉的食物，有条件的话适当的增加运动锻炼，增强个人体质，能够减少哮

喘发作的几率。

四川国灸温馨提醒：夏季是哮喘高发的季节，预防哮喘发作还可以辅助使用哮喘灸。

哮喘是一种复杂的，具有基因遗传倾向的慢性气道炎症，目前全球有许多人正经受着哮喘

的折磨，这种疾病影响着不同国家、不同年龄、从事不同职业的人们，由于其常伴随着高

气道反应症状，容易引起气流阻塞，严重者甚至能够威胁人的生命。

 

夏季是哮喘的高发季节，那么，夏季哮喘高发的原因是什么呢？要弄清楚这个问题，我们

就需要先了解哮喘的促发因素有哪些。常见的哮喘促发因素有大气污染、吸烟、呼吸道病

毒感染、剧烈运动、精神因素等，而夏季哮喘发作的因素就不得不提“冷空气”了。夏季

大家都喜欢吹空调，冷空气可以导致气道内热损失，导致肥大细胞释放介质，直接或间接

诱发气道炎症、引起支气管痉挛，哮喘急性发作。除此之外，空调未得到及时的清洗，里

面的灰尘和螨虫也会刺激呼吸道引发哮喘。

 

夏季如何正确预防哮喘发作呢？哮喘患者应该避免冷热温差过大的情况，室内室外的温差

不超过5℃比较好，在室外长期活动后，不要突然进入温度很低的室内，要有一定的缓冲

。不要坐在空调的通风口，这个位置的风比较大比较凉，也是螨虫和灰尘较多的地方。尽
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