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青少年面临哪些心理问题：

逆反：单亲孩子有的因为父母离异觉得不光彩。因而也受到同学的歧1视，慢慢对父母，对家庭产生一种
厌恶感。有的因为家里突然增加了第三者，言行受到约束，如果继父
母对自己存在偏心时，则会产生更大的逆反心理。——全封闭学校 有时不愿跟父母说话，父母忠言相劝
，他故意说父母是错的，总之，一味要对着干，以此来报1复。更可怕的是这种对家长的逆反发展到对老
师、对同学、对社会的逆反，从而产生破坏性。

青少年抑郁教育方法

引导孩子多参加活动。家长应当尽量让孩子经常同与他年龄相仿的小朋友一起玩耍和交谈，特别要让他
多参加活动，让孩子与他人的交往变得积极主动，培养孩子合群的性格。家长可以把孩子的特点告诉老
师，让老师给孩子更多的关注，可以建议老师在课堂上有意叫孩子回答一定会回答的问题，青少年素质
教育培训中心，然后在小朋友们面前大大地表扬他，树立他的自信心，克服孩子在其他小朋友们面前的
羞怯感和自卑感。当然父母和老师谈话时，一定不能让孩子看见，抑郁的孩子一般都很敏感，如果孩子
看到了，可能还会有不良的影响。另外，也可以通过不同的活动培养孩子的胆量，比如有可能的话，可
以让他离开父母或者离开家，独自在亲朋好友家住上一段时间，以锻炼他独立生活的能力。

青少年素质——加强正面教育

中学时代是长身体、长知识的时期，同时也是思想道德形成的关键时期。教育工作者应该借素质教育的
春风，有目的、有组织、有计划地对青少年施加正面影响，定期召开班会、周会，充分利用黑板报、宣
传栏、广播站等舆论导向宣传工具，使学生既认识到对异性有好感是正常的生理现象和心理现象，又要
充分认识到：早1恋是一枚未成熟的果子，它得味道又苦又涩，只有等到成熟时才会又香又甜。



在教育学生认识早1恋危害的同时，还要对学生进行必要的心理素质教育，培养学生的心理承受能力、适
应能力、自我教育、自我调节的能力和人际交往的能力。针对“网恋”现象，江苏青少年素质教育，班
主任要与心理教师配合，加大青春期心理疏导力度，通过各种方式进行心理疏导、情感沟通，以正面教
育、反面警示的教育方式，培养学生的自制力，青少年素质教育机构，使他们能在网上面对“垃圾”而
不染，面对诱1惑而自制，成为网上科学求知的主人。此外，加强与普及中学生青春期性教育已刻不容缓
。其内容包括性的知识教育和性的人格教育。两者都很重要，而后者即有关性的理想、道德、情操、习
惯、作风等尤为重要。

青少年素质教育机构-新目标教育咨询-江苏青少年素质教育由合肥新目标教育咨询有限公司提供。合肥
新目标教育咨询有限公司（www.ahxmb.com）是安徽 合肥 ,教育、培训的翘楚，多年来，公司贯彻执行科
学管理、创新发展、诚实守信的方针，满足客户需求。在新目标教育咨询领导携全体员工热情欢迎各界
人士垂询洽谈，共创新目标教育咨询更加美好的未来。
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