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戒网瘾学校解答为何网瘾自愈困难，自愈执行难

首先从孩子们的意识观念当中，对于自动戒除网瘾则表现出排斥、反感，尤其对于青春期的孩子来说，
若家长与孩子商议，要求孩子自动的戒除网瘾，减少上网的时间，正规戒网瘾学校，甚至还有可能引发
家庭内1战。所以网瘾自律、自愈执行难是一大问题，因此治1愈可能性小，要通过戒网瘾学校的循循善
诱和辅导，戒网瘾机构，才有可能真正戒除网瘾。

戒网瘾学校建议各位家长不要抱着网瘾自愈的侥幸心理，在网瘾形成初期，如果通过家长与戒网瘾学校
的双重干预，可以使孩子在极短时间内快速的戒除网瘾，但如果陷入网瘾的时间过长，过于沉迷网络，
即便是有戒网瘾学校的参与，也收效甚微，所以各家长需斟酌。

谈话中不主动提网络问题

其一，俗话说：别“哪壶不开提哪壶”。这些上网成瘾的青少年们，早已是无数次地被人们指责为网1瘾
少年、网虫、网chi，患有网络成瘾综合征等等，他们早就对这方面的敏感话题厌恶透了。你再一见他就
问：“哎，你怎么能上网成瘾呢？”他立马笑呵呵地感谢你：“你看你，一下就给我提了个醒。谢谢啦
，拜拜。”这可能吗？相反！他要么就反感地不理你了，要么就起身离你而去，青少年戒网瘾中心，哪
还谈得上什么继续沟通。

其二，常言道：“斩草必先除根。”例如，当医生要切除病1人的恶1性肿1瘤时，是不能首先拿刀直接去
割那个癌肿的。因为，那样非但不能刀至病除，还会导致癌细胞的扩散。若要手术成功，必得先从尽可
能离癌肿远的地方下刀，“遥遥地”围着那肿块割一圈儿。为什么？就是为了把那癌块连根割掉，才有
可能根1治这个癌1症。

同样的道理，青少年们上网成瘾，绝1不是你直接去教训他们：网1瘾是多么多么的不好，沉迷其中会如
何如何的糟糕，他们就即刻幡然醒悟，改1邪1归1正。我们需要事先理性地分析他们上网成瘾的种种原因



，从根源上将其成因加以解决，才能真正彻底地手到病除，帮助他们把网1瘾戒除掉。

戒网瘾学校解析戒除网瘾方法

戒除网瘾立于今世、功在当代，据儿童发展研究人士介绍，近年来国际上网瘾问题日益突出，网瘾呈现
出低龄化和常态化。网瘾人群通常视力下降，身心发展受限，甚至还会出现情商下降、焦1虑综合症、亢
进等多种情况，因此戒除网瘾极其重要，需要戒网瘾学校的帮助，那么它有哪些戒除网瘾的方法。

一、情绪感1染法

情绪感1染法是奏效最快的戒除网瘾的方法，合肥戒网瘾，也是品质优良的戒网瘾学校最1常1用的方法之
一，情绪感1染是指将网瘾孩子们组成正能量学习团，由带队老师负责进行情感提升、正能量情绪传播、
让该小团体以竞赛的形式传播正能量，它也被戒网瘾学校称为主动式戒除网瘾的方法。

戒网瘾机构-合肥戒网瘾-新目标教育咨询由合肥新目标教育咨询有限公司提供。合肥新目标教育咨询有
限公司（www.ahxmb.com）位于合肥市长丰县庄墓镇。在市场经济的浪潮中拼博和发展，目前新目标教
育咨询在教育、培训中拥有较高的知名度，享有良好的声誉。新目标教育咨询取得全网商盟认证，标志
着我们的服务和管理水平达到了一个新的高度。新目标教育咨询全体员工愿与各界有识之士共同发展，
共创美好未来。
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