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防城中医针灸推拿护理培训学校在现代亚健康发展中的特点和作用

    广西正规专业中医养生针灸推拿中华中医特色调理，专业技能培训班欢迎大家踊跃参与学习（详情
咨询符老师177-7481-0856）

    截至2017年底，中国60岁及以上老年人口有2.41亿人，占总人口17.3%。随着人口老龄化加剧，合理
有效地解决养老问题已迫在眉睫。2018年《政府工作报告》指出：“积极应对人口老龄化，发展居家、
社区和互助式养老，推进医养结合，提高养老院服务质量。”我国健康养老产业迎来了的黄金发展期，
而颇具前瞻性的企业，早已开始在这一领域的战略布局。

    作为行业先锋，中国健康老龄产业知名服务运营商——大爱城投资控股有限公司砥砺八年，广泛布
局健康老龄产业上下游生态链。并以的“大爱书院式养老”模式整合养老服务、健康医疗、终身教育与
现代农业四大产业，为中国长者及其家庭创建全龄层、全配套的亲情健康社区。

    在今年两会收官之际，大爱城控股助力国家养老战略，盛大发布旗下大爱书院养老产品。十一届全
国人大常委会副委员长周铁农、十一届全国政协副主席白立忱等多位领导以及权威养老专家、300位长者
代表共同见证了大爱书院旗舰养老产品的温暖启幕。

    大爱书院位于大爱城旗舰项目——香河大爱城社区内，是实践“书院式养老”模式的核心服务运营
平台，全面整合医疗、养老、健康评估、定制护理、书院课程、千亩农场六大核心板块功能，通过提供1
700项特色养老服务，使入住的长者们“人人享有美好社区、人人享有养老服务、人人享有家庭医生、人
人享有医疗费用保障”,享受一站式无忧养老生活。

    学习的主要课程：

    1、中医基础（舌诊，面诊）



    2、中医美容（减肥，祛痘，祛斑，祛皱）

    3、针灸针法（三棱针，皮肤针，耳针，腹针，靳三针，毫针等）

    4、经络养生

    5、拔罐刮痧艾灸理疗实操

    6、常见病的中医临床诊断及康复理疗

    针灸美容减肥技术：针灸面部美容（祛痘、祛斑、去皱纹）、埋线减肥、刺络放血等。

   
针灸康复技能：毫针、腹针、靳三针、平衡针、火针、耳针、三棱针、皮肤针、艾灸、拔罐、刮痧等。

    技能培训：在导师的指导下，学员互相划经点穴，实训操作反复练习，掌握各种针灸技术的操作要
领，授课老师手把手教学。

    报名条件

    学历不限，一切对中医文化知识的社会各界人士均可前来报名学习。

    考取资格证书：高级中医针灸技术证、康复理疗证

    课程安排：每个月两期，每月15号，30号开班，每期15天。

    每天上课时间：09:00----12:00、下午14：00----18:00

    腾讯体育8月21日（文/赵宇）今日，国足公布了集训名单，埃尔克森（艾克森）作为归化球员进入
到了名单当中，他将跟随球队备战四十强赛首场同马尔代夫队比赛。

    埃尔克森（艾克森）入选国足集训名单

    自从6月份的热身赛结束后，里皮就回国休假了，他的助手留在国内观看比赛，选拔球员，这份35
人名单基本上涵盖了目前国内状态蕞好的球员。其中恒大作为贡献国脚最多的球队，本次有8人入选，埃
尔克森（艾克森）作为首位非华裔血统国脚也进入了名单之中，除此之外国安归化球员李可也在列，效
力西甲的武磊也回归本次集训名单。

    里皮将于8月23日回到北京，24日与国家队管理人员沟通集训安排，25日在香河正式带队开始备战
训练。球队将于8月30日与缅甸队进行一场热身赛，然后休息几日。9月2日在广州集中，到时候恒大和上
港国脚也将正式回归。

    国足名单如下：

    上海上港：颜骏凌、贺惯、石柯

    广州恒大淘宝：郑智、张琳芃、艾克森、黄博文、徐新、高准翼、韦世豪、杨立瑜

    山东鲁能泰山：王大雷、蒿俊闵

    北京中赫国安：邹德海、王刚、李磊、池忠国、李可、张稀哲、王子铭



    江苏苏宁：吴曦、阿不都海米提、谢鹏飞

    河北华夏幸福：王秋明、陶强龙

    上海绿地申花：朱辰杰

    天津天海：张鹭、杨旭、姚均晟
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