
马鞍山戒网瘾 青少年戒网瘾学校 新目标教育咨询 

产品名称 马鞍山戒网瘾 青少年戒网瘾学校
新目标教育咨询

公司名称 合肥新目标教育咨询有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 安徽省合肥市巢湖市育才路新华学校东校区

联系电话  18110955518

产品详情

判断戒网瘾学校正规性的要点

鉴于网络成瘾在孩子的成长过程中成为越来越普遍的现象，许多家长选择将孩子送到如戒网瘾学校这样
的戒网学校进行网络戒断。那么怎样判断戒网瘾学校是否正规以及在选择戒网学校时应对学校具备的哪
些方面加以注意呢？

科学的教学和管理方式

有品质的戒网瘾学校在具体的日常教学中应具有秉持科学的教学指导思想和管理方法的特点。正规的戒
网瘾学校在制定教学指导思想时应符合国家在教育界倡导的先进教育理念和科学的教育方法，对孩子的
网瘾问题采取科学合理的教育而非人身侮1辱更严禁打骂体罚。学校在日常管理上也应与先进的学校管理
方式接轨而使机构更加具有专业性。

下决心的阶段：网1瘾者对自己因为网1瘾失去的时间、机会等等与自己在网1瘾中得到的东西分列比较，
权衡自己失去的远远大于得到的，自己决心做出戒除网1瘾的决定。认识到网1瘾是一种行为，而不代表
本人的品质低劣，是可以寻求亲友的支持去戒除的一种行为。要敢于表达出来自己的需求，戒网瘾机构
，从而能有其他力量一起支持走过这个艰难的过程。
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谈话要聊天似的人性化

千万不要教训式地谈话，当代青少年们极其反感那种传统的、以上对下的、教训式的官腔指令或长上说
教。如果那样的话，他们要么沉默以对，要么敷衍几句；或者针锋相对地反着来，或者以歪就歪地胡扯
。他们才不怕气死你，他们就是想让你下不来台，青少年戒网瘾学校，还要叫你竹篮打水一场空。总而
言之，你休想叫他们轻易地乖乖“就范”。

我一般和孩子沟通都是聊天式的，把他们当做客人或朋友，不经意地、好像没有特定目标的开始交流。
所谓“交”，就是起码两者的互交，即要双向或多向地互动，各个方面都愿意谈心里话；所谓“流”，
就是水流、流动，即是要顺其自然，使整个谈话流畅而无冷场。

一开始，当然是我或志愿者为主动方，但是话题或话头一定要温和自然，流水无痕。不要使对方觉得你
好像是心怀叵测、居心不良地设圈套问话，那样，他就会冷眼以对，金口难开；如果你的话头像是在干
巴枯涩地没话找话，那也会让他目视他方，懒得搭理，青少年戒网瘾中心，这就会使得交流很难深入下
去。因此，这些启动的话题、话头，要像唠家常一样：从问好、哪儿来的（一般不必马上问对方的姓名
等太个人的内容）、来过这儿吗等小事上入手，用以沟通朋友式的感情，进行人性化的交流，从而逐步
调动起他的主动性，这样下面的话就好谈开了。

有人会说：“唉，说来容易，做起来难。”的确是这样！我才不想骗谁，无论是谁，要真正做好任何一
件事都不容易。但是，正是因为难，才有更高的价值值得我们去努力；此外，“世上无难事，只怕有心
人。”只要你真正有决心，应该是可以慢慢做好的。当然，这里面有些方法和技巧，但也都是可以学的
。简单地讲，只要你真正愿意下工夫，只要你不急功近利，还有更关键的一条：只要学会心态放松，真
挚自然，那你肯定能最终做好。你看，为什么不少中国影视作品没什么人欣赏？就因为那些东西极其做
作，太不自然，他们是在“演”戏，是在装假，就是在那里逢场作戏。那为什么好莱坞的大片占了世界
电影市场的90%以上？别人是在“入戏”，是在“再现”，马鞍山戒网瘾，是在认真自然地假戏真做—
—自然地把人性的本来面目再现出来，所以能够感人、打动人。

我们要以此为鉴，只要用自然理性的心态去和网1瘾孩子聊天、沟通，绝1对没有谈不拢、讲不通的。这
种人性化的自然谈心方式能成功的秘诀，就在于我们都是人，都是通人性的人。人来自大自然，也必然
具有大自然的禀性。只不过是现在反自然、不自然、非自然的东西太多了一些，把青少年们本性自然的
素质蒙上了一层灰尘。我们的工作就是要用春风化雨的暖流、心灵沟通的清流，把那灰尘轻轻地吹拂、
洗涤而去。

马鞍山戒网瘾-青少年戒网瘾学校-新目标教育咨询(优质商家)由合肥新目标教育咨询有限公司提供。合肥
新目标教育咨询有限公司（www.ahxmb.com）在教育、培训这一领域倾注了无限的热忱和热情，新目标
教育咨询一直以客户为中心、为客户创造价值的理念、以品质、服务来赢得市场，衷心希望能与社会各
界合作，共创成功，共创辉煌。相关业务欢迎垂询，联系人：李老师。
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