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产品详情

【热点背景】

世界卫生组织将每年的5月31日规定为“世界禁烟日”，在每年的当天，各地都会举行禁烟活动。2018年

5月31日，日本厚生劳动省也将大楼内的自动售烟机移除。

新华社北京5月31日电(记者帅才、林苗苗)5月31日是第31个世界无烟日。专家指出，虽然全国多地立法控

烟，但控烟成效不容乐观，二手烟暴露对孕妇及儿童健康的危害严重，控烟戒烟面临严峻挑战。

中国控制吸烟协会副会长、首都医科大学肺癌诊疗中心主任支修益介绍，目前，我国已有近20个城市制



定了公共场所无烟的法律法规，全社会控烟已成共识。

北京市卫生计生委副巡视员刘泽军告诉记者，中小餐馆、写字楼、酒吧、网吧等公共场所是禁烟监管的

难点，容易出现问题。近年来，北京采取社会共治的控烟方式，1万多名控烟志愿者每天活跃在公共场所

进行禁烟宣传，取得了良好的效果。

【热点解析】

“吸烟有害身体健康”，在世界上任何一个国家都已经达成了共识，就算是吸烟多年的老烟民，也对吸

烟的危害直言不讳。经过调查数据显示，在我国大约有12%的心脏病死亡原因在于吸烟和二手烟，而令

很多人难以置信的是，全球每年因吸烟导致的死亡人数高达600万。

作为世界上最大的烟草生产国和消费国，我国因烟草而受害的人数众多、情况尤为严重。烟草中所含的

物质能使心跳加快，血压升高，心脏的承受能力减弱，许多心脏疾病开始发生，即使抽烟“相对自制”

的吸烟者，每天只抽一支烟，也会使男性冠心病风险增加74%，而对于女性而言，冠心病的患病风险几

率竟会增加119%。与此同时，吸烟会降低循环到脑部的血液中的氧气含量，导致脑部血管痉挛、血液容

易凝结。据了解，吸烟者中风机率较非吸烟人士高出两倍吸烟者发生中风的风险极高，是非吸烟者的1.5

倍甚至更高。为何吸烟会对身体造成如此严重的健康风险呢?经过科学研究发现，在烟草中所蕴含的有害

物质大约250种，目前经过科学界研究已确定的致癌物质约70种，



既然吸烟对健康会造成如此严重的后果，那为何在当前禁烟依然是个难题?一方面，很多人仅仅能够认识

到吸烟对肺脏的危害，但对心脏病的危害认识不足。在中国，不相信吸烟可能引发脑溢血的成年人比例

高达73%，61%的成年人没有意识到吸烟会增加心脏病突发的风险。另一方面，许多人面对违法吸烟者，

在是否要进行劝阻方面顾虑较多，且有相当多的人不了解如何举报违法吸烟行为。由此可见，尽快推进

全国公共场所控制吸烟法规势在必行，只有实施全面的公共场所控烟法律，尽快推进全国公共场所控制

吸烟法规的出台，才能有效保护民众远离二手烟危害，促进吸烟者戒烟。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

