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产品详情

颈椎训练

这种方法由于存在对肌肉的拉伸作用，同样也不应该长期频繁使用，仅在疼痛时用于缓解即可。另外如
果颈椎变直或反弓，特别是有关节滑脱错位、脊髓压迫、椎间孔挤压等问题，这种牵引也可能会引起不
适，颈椎自我康复 ，就无法用这种方式来缓解疼痛了。从上述可以看出，颈椎运动，人们日常常用的缓
解方法，颈椎训练，可用的没多少，大多数有效缓解的方法，都需要付出巨大的代价，这就不难理解为
什么大量年轻人不到三十岁，就到了严重恶化的程度。索性什么都不去做，就靠简单的睡觉休息或者热
敷，也不至于恶化这么快！

欢迎您拨打图片上的电话联系我们，获取更多优惠哟~~~

头颈前伸为何会引起酸痛？

1）增加颈椎的压力。头颈每往前伸1英寸，则会给颈椎额外增加10磅重量。也就是说，头颈每往前伸1厘
米，则大约给颈椎增加1.79千克的重量，相当于挂了两个矿泉水瓶（一个1000克、一个790克重）在脖子
上。

2）随着头颈姿势的前伸，为了维持颈椎的稳定性，颈椎附近的肌肉、神经、韧带等组织处于过度伸展的
状态。长时间维持头颈前伸姿势，则会导致这些肌肉组织过度伸展，引起疼痛。



而且，长期处于头颈前伸姿势，除了容易引起颈椎疼痛等不适，还有可能会形成驼背、圆肩等不良体态
，甚至可能会导致颈椎间盘突出、颈椎关的节炎等颈椎疾病。

欢迎您拨打图片上的电话联系我们，获取更多优惠哟~~~

颈椎问题

颈椎问题到底是怎么回事？相信大多数人都很难正确回答出来。一个人需要了解颈椎知识时，一个启蒙
老师往往是理疗按的摩师傅或广告宣传，正规医院的医生也没时间普及知识，内蒙古颈椎，人们缺少科
学知识的获取渠道，作为一个尊奉传统医学的国家，人与人之间口口相传的基本都是片面的中医知识，
每个人都可以按照中医的说法给出自己的理解，说劳损的、说肾的虚的、说湿气重的、说经络堵塞的、
说气血不畅的等等，每一种说法似乎都有道理，但根因究竟是哪一个，没人能说得清楚。颈椎

欢迎您拨打图片上的电话联系我们，获取更多优惠哟~~~

内蒙古颈椎-康世品物-颈椎训练由内蒙古康世品物网络科技有限公司提供。内蒙古康世品物网络科技有
限公司（https://kspw.taobao.com）实力雄厚，信誉可靠，在内蒙古 呼和浩特 的康复产品等行业积累了大
批忠诚的客户。公司精益求精的工作态度和不断的完善创新理念将引领康世品物和您携手步入辉煌，共
创美好未来！
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