
扬州军事团建拓展训练 扬州军训拓展 扬州团建训练

产品名称 扬州军事团建拓展训练 扬州军训拓展
扬州团建训练

公司名称 无锡市华锐企业管理咨询有限公司

价格 .00/个

规格参数 师资力量:200
课程体系:50
满意率:95%

公司地址 无锡惠山区洛社镇洛城大道109-501-B29

联系电话  13376243002

产品详情

司团队拓展培训，增强团队凝聚力，执行力，【信任背摔】项目操作：队员站在1.5米高的台面上，身体

背对团队直立地向后倒下，其余人队员在下面接人。项目目标：●增强队员间的相互信任和理解，这也

是新团队的基础；●克服心理障碍，增强自信心、战胜恐惧；●通过身体接触打破大家之间的隔膜，●

培养团队成员主动沟通的意识，体验有效的沟通渠道和沟通方法；●在组织中建立平等的人际关系；【

共同进退】项目操作：探马来报，阿里巴巴第二个储藏财宝的大门，密码是一组神奇的数字；按着特定

的顺序拍打便能打开，宝藏将属于你。项目目标：●群体决策的方法及意义，有限理性代替方案，大胆

尝试，勇于付出，培养创新意识；●人力资源的合理分配，如何优势互补、协作致胜？●个人如何在团



队中找好自己的位置，发挥自己的优势？●体会团队的领导技巧及角色的合理分配与运用。●认真严谨

的态度与积极心态的重要性。公司团队拓展培训，增强团队凝聚力，执行力

 

华锐拓展公司 基地规模大、环境好、项目多、教练专业，15年专注企业员工户外拓展培训活动，竭诚

欢迎新老客户实地参观考察。不抛弃，不放弃。时间过去了一周，教练的这句话还不是的萦绕在耳旁。

每当回味起着这次的拓展训练，虽然只有短暂的两天时间，但是我们从中学到的团体精神可不只是两天

的时间能够学到的。虽然每人都忍受着身体的巨大的疼痛和疲惫，但是我们每人还是做到了坚持就是胜

利。今后对于我们以前从来都没有接触过的事物，我们不会再茫然失措，相信我们每位同事通过团队的

力量会找到最合适的解决办法。我们都有一颗不服输的心，都有一颗求索的心，都有一颗求知的心，所

以我坚信团队的力量是伟大的，只要我们做到了互帮互助，再大的困难也会迎刃而解，精诚所至，金石

为开。

体验式拓展培训,企业如何将授课培训与体验式拓展训练相结合？ 传统企业选择给员工培训的方式都是在

室内以授课的形式向听课者传达企业的需求、但是现如今有了体验式拓展训练的出现、让很多的企业从



传统的授课方式慢慢转为了授课和体验式拓展训练相结合的这样一个过程，这样做使得员工乐意接受并

善于应用的知识，那么要怎么样才做到授课和体验式拓展训练相结合呢？在室内授课时学员所掌握的知

识是员工成长的硬件，在户外的体验式培训则使员工互相团结成为共同奋斗的软件。在学习中体验是培

训中不可缺少的一个课程，要让学员在体验中成长起来是一个重要的过程。所以，我们认为授课与体验

式培训是相辅相成的，在授课之后的体验式培训是一种轻松与享受，同时又是一种知识体验的沉淀。 拓

展训练的关键就是要利用训练对队员的心灵冲击让其体会到团队与企业的关系、个人与团队的关系、个

人成长对企业的贡献。所以，培训师的回顾与分析是给队员一个重新体验的温习过程，这个回顾会让拓

展培训给队员带来的感受在心中生根、发芽，蔚然成林。同时，队员要让自己的想法与大家交流，这也

加深了队员的沟通与分享。作为培训人员，要使员工将培训的结果贯彻始终，就要让培训的结果起作用

。因此，培训后的调查反馈十分重要。为了让学员能清晰再现拓展训练过程并从其中体会其道理，要将

员工在拓展培训时的各种照片、片段、语言以各种形式反映出来，为员工找到可以学习利用的素材。这

样才能将这种训练所得的体会运用到工作中去。拓展训练为团队建设提供了很好的方法，但是要将短期

的培训效果运用到 长期的工作实践中是拓展训练能否成功的重要评判标准。因此，在进行此项培训时，

不能用一时的轻松与愉快代替整个培训效果。团队的建设是一个长期的过程，要用柔性管理中的人性管

理来建设我们的团队。
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