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联系电话  13724008343

产品详情

医院专家告诉你：颈椎不舒服，可能是枕头没选对   
【龙氏颈椎枕厂家批发龙氏颈椎枕、龙氏颈椎枕生产厂家、招商加盟 龙氏颈椎枕 】

因为工作原因，上班的时候我在电脑前坐得比较久，下班又总玩手机，慢慢颈椎就不好了！一般颈椎问
题去医院会被建议做牵引，妈妈是医院的护士，说不严重的颈椎问题做牵引的话不一定好，为了保险起
见，找了个不错的专家带我去看了看。结果，专家也说不是很严重的颈椎问题不用做牵引，可以买个那
种两侧高中间低的元宝形状的龙氏颈椎枕头试试。

专家简单解释了枕头对颈椎的影响：

人体脊椎从侧面看是呈S形的，在脖颈的位置是一个“C”，如果没有合理的支撑，长时间让颈部悬空、
侧弯或低头状，就容易造成颈椎问题。平时我们低头超过1个小时，颈椎就会处于劳累状态，而晚上，我
们有8个小时左右的时间是在枕头上，若枕头用的不对，会引起颈椎曲度改变，导致颈椎失稳、关节错位
、韧带损伤等慢性劳损。

回家后，我查了N多资料，发现选枕头的学问挺多的。

说是“枕头”，其实是“枕颈”，就是枕在脖子那里，枕头在熟睡时起到支撑脖子的作用。在仰卧时，
枕头高点应在脖子后面正中间，以承托颈曲，维持脖子的生理曲度。而枕头的低点为后脑勺；侧卧时，
枕头则支撑颈侧。

选枕头的时候，遵循能够保持正面看脊柱是在一条直线上，侧身看是正常S形（符合生理曲线）的原则即
可。

枕头的填充物也是多种多样，比如羽绒、乳胶、荞麦皮、人造纤维等等。不同的材料回弹时间各不相同



，比较理想的回弹时间是3-5秒。

当时去医院中医康复科，专家说可以买一个龙氏颈椎枕，融水龙氏颈椎枕，关键是弹性承托力好，对颈
椎的改善效果不错。

听了专家的建议，按身高和肩宽来选择码数的，之前还没听到这样选的枕头，买回来确实不错，龙氏颈
椎枕经典款高弹海绵材质的支撑力比较好。

 中医推荐颈椎问题理疗枕，颈椎修复枕头，龙氏颈椎枕龙氏颈椎枕

        现代社会，人们压力增大，很多人罹患颈椎疾病，龙层花认为对于多数正常人的体形来说，
仰卧时枕头的高度应为一拳高（拇指在外握拳时，拳头横放与竖放同高），侧卧时应为一拳加两横指高
，大约比例为2：3，对于有些脖子特别粗短的人，这个高度应该调整为1：2。普通的枕头在仰卧与侧卧
时高度没有区别，龙氏颈椎枕电话，而且没有考虑身材高大与矮小的不同，但“龙枕”分为大、中、小
、特大、特小号，中间与两头的高度是不同的：仰卧时睡中间，侧卧时睡两头，并且能根据个人的需要
进行高度调节。专科医生还会根据患者用过后的效果进行调整。    龙氏颈椎枕

       其次，“龙枕”从枕头的材质硬度着手提高其临床效果，龙氏颈椎枕，从原80年代的布袋里塞
木棉，到90年代的研制出无毒高弹海绵定型枕芯并获得国家专利，再到21世纪顺应绿色环保潮流，开发
出天然乳胶高弹透气枕芯，并一脉相传沿用100%纯棉布套，确保枕头与人体肌肤健康接触，进一步提高
了临床效果。

颈椎枕大品牌，龙氏颈椎枕，医用枕头，科学枕头龙氏颈椎枕

颈椎疾病之人如何挑选枕头！知道这两点很重要！龙氏颈椎枕很重要，龙氏颈椎枕批发龙氏颈椎枕，龙
氏颈椎枕生产厂家，龙层花设计枕头龙氏颈椎枕

很多人认为枕头是用来“枕头”的，其实枕头其实是应该用来枕脖子（颈椎）的！

不枕枕头或者枕头太低或者太高，颈椎曲度就扭曲在那

长此以往，颈椎就会严重受损产生病变!

那么，颈椎不好的人要如何选择枕头呢?

记住两点

1：平躺让颈椎保持正常的生理S形曲度

2：侧躺让颈椎和脊椎能呈现水平状态

这两点是选择枕头非常重要的两个标准

那如何计算枕头高度呢！



人在平躺睡觉的时候，龙氏颈椎枕价格，枕头最适宜的高度在6-9厘米，当然因人而异

记住两点

1：真正科学的枕头的高度侧躺是平躺的1.5倍高

平躺让颈椎保持正常的生理S形曲度

侧躺让颈椎和脊椎能呈现水平状态

但是市场上目前95%的枕头做不到这点，目前发现只有龙层花设计的龙氏颈椎枕头是这样设计的

2:高矮胖瘦的人，床垫软硬程度不一样，枕头的高度也不一样，这点也希望各位仙女们要记得

这两点是选择枕头非常重要的两个标准

用错枕头或者使用不科学高度的枕头，龙氏颈椎调节枕，后果会非常可怕！一定要引起重视，龙氏颈椎
枕就是根据拉直的肩宽来选择不同的码数，科学承托颈椎。

龙氏颈椎枕电话-融水龙氏颈椎枕-龙层花枕头批发(查看)由广州龙老国际贸易有限公司提供。广州龙老国
际贸易有限公司（www.4000722120.com）坚持“以人为本”的企业理念，拥有一支敬业的员工队伍，力
求提供好的产品和服务回馈社会，并欢迎广大新老客户光临惠顾，真诚合作、共创美好未来。龙氏颈椎
枕营销中心——您可信赖的朋友，公司地址：广东省广州市荔湾区龙溪西路新丽苑街36号之102-104，联
系人：肖飞鹏。
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