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产品名称 内蒙古颈椎锻炼 颈椎锻炼动作 康世品物

公司名称 内蒙古康世品物网络科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 内蒙古自治区呼和浩特市新城区海拉尔东路凤凰
新城8号楼1单元202室

联系电话  18647395411

产品详情

颈椎训练

这种方法由于存在对肌肉的拉伸作用，同样也不应该长期频繁使用，仅在疼痛时用于缓解即可。另外如
果颈椎变直或反弓，特别是有关节滑脱错位、脊髓压迫、椎间孔挤压等问题，这种牵引也可能会引起不
适，就无法用这种方式来缓解疼痛了。从上述可以看出，人们日常常用的缓解方法，可用的没多少，大
多数有效缓解的方法，都需要付出巨大的代价，这就不难理解为什么大量年轻人不到三十岁，就到了严
重恶化的程度。索性什么都不去做，就靠简单的睡觉休息或者热敷，内蒙古颈椎锻炼，也不至于恶化这
么快！

欢迎您拨打图片上的电话联系我们，获取更多优惠哟~~~

颈椎

颈椎是一个由很多条肌肉将多个椎关节连接而成的结构，这些肌肉不仅要动态维持每个椎关节的相对位
置姿势，日常还需要与椎关节一起动态支撑头部的重量。个别肌肉条收缩力一下降，其相应椎关节受力
不均，颈椎锻炼法，就会累及相邻的椎间盘，进而影响整个颈椎的平衡，颈椎一旦失去平衡，难以支撑
整个头部的重量，就更容易发生劳损，从而陷入劳损——失衡——更易劳损——更加失衡的恶的性循环
之中，随之关节失稳、曲度改变，颈椎锻炼动作，椎间盘损坏，影响到神经、血管和脊髓以后，问题就
源源不断，从颈椎向肩、头、四肢扩散。

欢迎您拨打图片上的电话联系我们，获取更多优惠哟~~~

颈椎康复训练



理想的受力模型是全托式的，用弹力支撑住整个颈椎，每个关节都需要均衡受力，才能保证增加负力的
同时，腰椎颈椎锻炼，个别关节部位不至于受伤。下面这种设计基本接近理想的受力模型。保证每个关
节都均衡受力的同时，通过中间的弹力机构增加锻炼力度，在向后运动并仰头的过程中，颈后侧肌肉实
现了均衡收缩运动。学过高中物理应该可以理解，是通过与弧形收缩时产生的向心力进行对抗，增加了
附着在弧形椎关节上的肌肉的收缩负力，实现了负力锻炼的效果，同时受到劳损后僵硬的肌肉部分，在
外力压制下也跟着运动起来了。这种颈椎锻炼方式2019年获得过国家发明专利（专利号2016102230045）
，现在主要有“蓓力佳”、“康世品物”等品牌在马云家网店有售。

欢迎您拨打图片上的电话联系我们，获取更多优惠哟~~~

内蒙古颈椎锻炼-颈椎锻炼动作-康世品物(优质商家)由内蒙古康世品物网络科技有限公司提供。内蒙古康
世品物网络科技有限公司（https://kspw.taobao.com）是从事“颈椎锻炼，颈椎康复训练”的企业，公司
秉承“诚信经营，用心服务”的理念，为您提供优质的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：冯经理。
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