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产品详情

速冻食品及其特点

    一般的速冻食品应具备下述五个要素(特点)：

    dong结要在一30～一18℃下进行，并应该在20 min左右完成；温度迅速降低到微生物生长活动温度
之下，有利于抑制微生物的活动及酶促生化反应；dong结后食品的中心温度要达到—18～一15℃以下，
速冻食品内水分形成无数针状小冰晶，其直径应小于100μm，避免在细胞间隙形成较大颗粒的冰晶体；
冰晶分布与原料中液态水分布相近，速冻混沌，对细胞组织结构损伤很小；食品解冻时，冰晶融化的水
分能迅速重新被细胞吸收而不产生汁液流失。

    一般来说，符合速冻食品五要素的速冻食品应具有如下优点：避免了在细胞之间生成大的冰晶体；
减少了细胞内水分的外析，食品解冻时汁液流失少；冻藏过程中，浓缩残留水的危害性下降；将食品温
度迅速降低到微生物生长、活动温度之下，有利于抑制微生物的繁殖及其生化反应；食品在dong结设备
中停留时间短，有利于提高设备的利用率和连续性生产。缺点：设备一次性投入较大，产品成本相对较
高 。

    如今人们的生活节奏都是非常快的，这样的话就没有时间照顾好自己的身体，速冻混沌品牌，甚至
是都没有时间去烹饪食物的，这样就会使得自己的胃肠道出现非常多的问题，那么就只能是去吃速冻馄
饨的，速冻混沌煮多久，这种馄饨在做的时候需要注意的，可以煎速冻馄饨来吃的，这样的话就会使得
味道上面更加好一些。

  1. 锅中倒入冷水见开

  2. 放入切好的西红柿

  3. 打入鸡蛋，见滚后，加入馄饨



  4. 在空碗中加入少许盐味精，酱油，香油

  5. 将煮好的馄饨装入碗中，撒上葱花即可

  1. 电饭锅底擦干净，倒一层油

  2. 把速冻的馄饨一个个放入锅中，不要连在一起，以免粘

  3. 按下电饭锅煮饭按钮

  4. 等煮饭档跳到保温档时，锅中有“霹雳啪啦”的声音

凉拌馄饨，最适合夏天食用

主料：猪肉末750克、荠菜500克、馄饨皮1000克、盐6克、鸡蛋1个、蚝油20克、料酒20毫升、葱花少许、
生抽20毫升；

1.荠菜摘洗干净，锅内水开后下入2克盐倒入荠菜焯水至变色后捞起冲凉控水后剁碎；

2.猪肉末里磕入一个鸡蛋，加入料酒，速冻混沌怎么做好吃，盐、蚝油、生抽、葱花搅拌至有粘性，加
入100毫升清水再一次搅拌至有粘性；

3.再把剁碎的荠菜加入搅拌均匀；

4.准备馄饨皮，取一张馄饨皮加入馅料皮子边缘粘上清水后包好（这样包的馄饨煮的时候馄饨里面不会
有水进去，味道更鲜）；

5.锅内水开后加入馄饨，用铲子往锅底推几下盖上煮至馄饨浮起；

6.捞起控水后放入盆中，加入少许香油拌匀以免黏连；

7.把芝麻酱，米醋和鲜酱油按照比例调匀，再把馄饨放入碗中，淋上酱料拌匀即可享用，喜欢辣味的加
点进去会更有味。

速冻混沌怎么做好吃-速冻混沌-冬至速冻由泰安市泰山区冬至速冻食品有限公司提供。“速冻水饺,速冻
水饺,速冻汤圆,狮子头,各种丸子等速冻食品”就选泰安市泰山区冬至速冻食品有限公司（www.dzsdsp.com
），公司位于：山东省泰安市泰山区南河西村，多年来，冬至速冻坚持为客户提供好的服务，联系人：
施经理。欢迎广大新老客户来电，来函，亲临指导，洽谈业务。冬至速冻期待成为您的长期合作伙伴！
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