
江苏扬州乳胶床垫厂家乳胶床垫批发代理一件代发贴牌恒橡梦

产品名称 江苏扬州乳胶床垫厂家乳胶床垫批发代理一件代
发贴牌恒橡梦

公司名称 江苏恒橡梦乳胶制品有限公司

价格 1.00/床

规格参数 品牌:恒橡梦
颜色:白色
产地:扬州

公司地址 扬州市江都区樊川镇和丰工业园（注册地址）

联系电话 0514-82081258 15358579452

产品详情

江苏恒橡梦乳胶制品有限公司(15358572823)专业生产销售：乳胶床垫，乳胶枕头，乳胶棉，乳胶卷材，
乳胶片材，乳胶碎料，乳胶边角料，高回弹乳胶颗粒，玩具填充料，切丝碎料，乳胶冲孔碎料，抱枕填
充物，乳胶艺术枕，乳胶床垫价格，乳胶床垫厂家，乳胶床垫批发QQ:
76901993124小时服务热线------ 冯经理 15358572823详情请公司官网-----  rjcd8.com    

恒橡梦 —— 好生活就要纯天然

江苏恒橡梦乳胶制品有限公司成立于2006年，专业从事天然乳胶制品研发及生产，是中国天然乳胶制品
行业领军企业。公司专业致力于人体健康睡眠研究，从事整套健康睡眠系统的研发、生产及营销。恒橡
梦将欧洲的设计理念融入到中国制造和中国创造中，将人体工程学和睡眠环境学融入到寝具的设计中。

 

因为专注所以专业。公司的主要产品是乳胶床垫、乳胶枕头。

公司凭借多年生产乳胶床垫和乳胶枕的实践经验，依托数百名敬业的专业技术人员，逐步形成了智慧型
、创新型团队组织，秉承"打造中国品质领先的床垫公司，打造百年企业！"的事业目标，自主研发设计
了一系列结构合理、引领市场的新型产品。同时，现代化的管理模式，使得企业上下形成了以管理为先
、技术为主、开发为上、服务为高的工作理念，产品市场占有率稳步攀升，市场份额也是逐年提高，产
品赢得了广大客户的一致青睐。公司目前拥有现代化标准厂房，购置了世界先进的床垫生产设备，优化
重组了数条现代化生产流水线，严格贯彻执行ISO9001国际质量体系，使专业、精湛的产品品质得到了最
完美体现。在不断加强内部管理、改进生产技术，不断加大对企业形象的提升，进一步强化了企业品牌
竞争力和影响力。

工作压力大，很多上班族白天忙了一天，晚上躺在床上想的还是工作，影响睡眠质量。都市的夜生活日趋丰富，很多上班族下班后也热衷于丰富的夜生活，这样就进一步压缩了晚上的睡眠时间，导致很多人总感觉每天都没睡醒似的。更惨就是那些经常加班的白领们，为了保质保时完成工作，不得不牺牲自己的睡眠时间。不管是烦恼和压力导致的睡眠质量下降，还是各种原因耽误了睡眠时间，每天感觉睡不醒成了都市白领的普遍状态，这样的身体状态既影响工作效率，更影响身体健康。



睡不醒：每天昏昏沉沉
对于白领王小姐来说，世上最难听的声音可能就是闹钟铃声。每天早晨，她被闹铃惊醒，在迷迷糊糊中洗漱完，然后拖着尚未睡醒的身体在路上继续补觉，公交车就成了第二张床，为此王小姐还经常坐过站。上午在昏昏沉沉中做工作，好不容易熬到下班时间，可工作没完，上面又急着要，没办法继续加班吧。终于有一天可以不用加班了，又是朋友聚会等其他事情，每天总要弄到很晚才回家。“当我终于上床睡觉时，却发现入睡也不是容易的事，脑袋里总是浮现出各种各样的工作场景。好不容易把自己哄睡，却经常在夜里醒来⋯⋯”虽然周末休息可以在家补瞌睡，但无论睡多久都不能让自己精力充沛了，又累又困变成了常态。
据四川省第四人民医院呼吸与睡眠科陈宇洁教授介绍，很多从事快节奏和脑力劳动的白领群体，由于工作节奏快、人际关系复杂及追求高质量生活等特点，普遍存在心理压力大、睡眠时间短等问题，遭受失眠等睡眠困扰的问题日益严重，不仅影响健康，还造成了工作效率和生活质量的下降。
没睡够：觉可补不回来
睡眠不好的主要原因是什么?记者随机调查发现，大部分人都会回答是生活和工作的烦恼导致，其次是就寝习惯没养好。现实生活中，人们要面对生存、工作、孩子教育、人际关系等问题，经常带着问题上床，就会导致入睡难、质量差。王小姐就属于这类人群。很多人在入睡前想得太多，哪怕睡着了也会产生易醒、做梦等情况，严重影响睡眠质量。这些人群中，最多的是白领阶层，因为工作节奏快、工作强度大，使睡眠时间、睡眠规律时常遭到破坏。
专家认为，不管睡多睡少，由于人体生物钟相对固定，人的睡眠都应该是有规律的，如果没有章法，睡眠质量就很难保证。现在很多人夜生活丰富，常常K歌、蹦迪到深夜。在家也喜欢上网聊天、看电视、看电影、打牌等弄到很晚，大脑处于高度兴奋状态，就很难入睡了。有的人喜欢睡前抽烟、
饮茶、喝咖啡，也会导致大脑中枢神经兴奋，造成入睡困难。专家指出，每天应保证7~8小时的睡眠时间，不能因为其他事情占用了睡觉的时间，否则将得不偿失。
据陈教授介绍，现在很多人存在一种误区，认为没睡够可以补回来。很多白领平日加班熬夜，到了周末就睡懒觉来补，有时一觉就睡到下午甚至傍晚。其实，这样不仅不能补回失去的睡眠，还会打破正常的睡眠规律。专家建议，白天感觉总睡不醒的人群，可以打个小瞌睡，或者午休一会儿，这样可以让睡不醒变得更清醒。
放轻松：科学合理睡眠
由于长期睡眠不足，大脑得不到足够的休息，经常有头疼、头晕、记忆力衰退、食欲不振等现象，长期这种亚健康状态会严重影响身体健康。失眠不仅是指睡不着觉，还包括入睡困难、多梦、早醒等睡眠质量不高的现象。睡得不好有时也是病态。据专家介绍，失眠症状可分入睡困难、中途易醒、难以熟睡和醒来过早等情况，应从多方面进行调理。对付身体原因造成的失眠，需要先治身体疾病。如果要减轻心理压力，可试试不把单位的事带回家;不要让不愉快的心情萦绕于怀，进行心理调适。
专家还建议，对付失眠最有效的方法是养成良好的生活习惯，如定时就寝，设法营造一个舒适的睡眠环境，睡前3小时不要进餐，晚上饮酒不要过量，睡前不喝咖啡或茶水等。睡前可以泡个热水澡，洗澡后按压脚底和手掌的穴位，可以放松神经。
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