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产品详情

龙氏颈椎枕辅助颈椎的临床应用

 枕头是日常生活的必需品，每天我们至少有1/3～1/4时间是在睡眠中度过的，睡眠时枕头是维持颈椎正
常生理曲度的重要工具，因此枕头的形状、高度、硬度以及睡姿会对防治颈椎产生巨大的影响。原广州
军区总医院康复科、广州军区总医院脊椎相关研究所所长、香港骨伤整脊学会名誉会长、“脊椎病因学
说”和“龙氏整脊疗法”创始人龙层花通过对几千例正常人生理指标测量，根据人体生物力学原理，设
计出了“龙氏颈椎枕”，可以预防及舒缓颈椎，获得国家专利（专利号：95317570.7），这种“龙枕”对
临床辅助颈椎产生重大影响。

   祖国医学历来重视睡眠的重要性，认为“眠食二者为养生之要务”、“能眠者、能食、能长生”。
枕头是保证良好睡眠质量的关键，它的应用历史也是相当悠久的，《论语》中就提到“曲肱面枕之”；
《诗经》中也提到“辗转伏枕”，这些都说明了枕头是人类长期生活经验积累的产物。

   现代社会，人们压力增大，很多人罹患颈椎，龙层花认为对于多数正常人的体形来说，仰卧时枕头
的高度应为一拳高（拇指在外握拳时，拳头横放与竖放同高），侧卧时应为一拳加两横指高，大约比例
为2：3，对于有些脖子特别粗短的人，这个高度应该调整为1：2。普通的枕头在仰卧与侧卧时高度没有
区别，而且没有考虑身材高大与矮小的不同，但“龙枕”分为大、中、小、特大、特小号，中间与两头
的高度是不同的：仰卧时睡中间，侧卧时睡两头，并且能根据个人的需要进行高度调节。专科医生还会
根据患者用过后的效果进行调整。

   “龙枕”在临床应用上首先从枕头的形状高度着手调整颈椎生理曲度问题，生理曲度既是颈椎外在
肌群的保证，又是保持颈椎椎管内生理结构状态稳定的基础。人在熟睡后，颈相部肌肉完全放松，只靠
椎间韧带和关节囊的弹性来维持椎间结构的正常关系。如果长期用高度不合适的枕头，使颈椎某处屈曲
过度，就会将此处的韧带、关节囊牵长并损伤，造成颈椎失稳，发生关节错位，进而引起或加重颈椎。
如果枕头过低，头颈势必过度后仰，前凸曲度加大，使颈椎体前方的肌肉和韧带过度紧张，时间长了会
出现疲劳，龙牌颈椎枕 龙氏手法，甚至引起慢性损伤，加速退行性变，同时椎弓后方的黄韧带皱褶向前



突入椎管，增加压迫，而脊髓和神经根反而变短使椎管内容物的体积增大。反之，如果枕头太高，头颈
过度前屈，容易引起颈部肌肉、韧带等部位变形，造成颈椎后方的肌群与韧带劳损，同时椎管硬膜囊后
壁被拉紧，脊髓前移，并对脊髓造成压迫。所以，枕头过低同过高一样都会对颈部肌肉、韧带、关节囊
、脊髓、神经根及椎体造成不利影响，久而久之，加速颈椎的退行性变。因此，“龙枕”采用“一枕双
高度”的设计，在仰卧睡中央，侧卧睡两旁，保证了颈椎生理曲度的合理维护。

学生睡记忆枕好吗？龙氏颈椎枕经典款高弹海绵材质的是好的选择龙牌颈椎枕，龙层花设计枕头，龙枕
批发 龙牌颈椎枕

记忆枕头是一种人工合成的人造海绵，是海绵家族的一种，学名为惰性海绵，别名如：慢回弹海绵、记
忆海绵、零压海绵、太空记忆海绵、智慧海绵等，英文名叫Memory Foam，其主要成分是聚氨酯发泡塑
料。慢回弹枕头又称为慢回弹枕头，是一种用慢回弹材料制成的枕头，其功能并不是能增加人的记忆力
而是因为经常使用的枕头会形成人头颈部固有的形状。记忆枕大多为慢回弹枕头。

龙氏颈椎枕批发龙牌颈椎枕，诚招合作推广医师，龙氏颈椎枕生产厂家龙牌颈椎枕

记忆枕材质为高密度、吸震、可透气的记忆科技棉，能充分感应人体的重量及温度的特性，利用温度感
应下陷可模拟人体的体形而给各部位完全的支撑，让使用者也可以享受无压力的舒适。独特的温度感应
效果，舒适柔软的触感及均匀完整的支撑，让您在睡眠时头部完全放松，龙牌颈椎枕真伪辨别，无论是
仰睡或侧睡都能保持最自然的头姿，更可避免落枕、或颈肩肌肉疲劳酸痛的问题。记忆比较有利于颈椎
的保健。所以对于学生来说，一款合适自己的记忆枕就十分需要了。

另外学生在选择枕头的时候由于皮肤比较娇嫩，比较多选择龙氏颈椎枕高弹海绵材质的的枕头，并且枕
头不宜过高，枕套比较好也要选择纯棉的。推荐选用龙氏颈椎枕 经典款
高弹海绵材质，睡眠更清新，但注意的是要选对码数哦，不同身高和肩宽的人群所适合的码数不一样。

对睡眠比较好的枕头是什么？龙氏颈椎枕是不错的选择。龙牌颈椎枕龙氏颈椎枕厂家批发

人的一生有三分之一的时间是在睡眠中度过的，好的睡眠可以让人身心都得到放松，覃塘区龙牌颈椎枕
，让自己第二天可以有更加充沛的精力投入到工作、学习当中去;而睡眠不好不但会让人第二天精神萎靡
，而且还可能会有头脑迟钝等情况出现。

而与睡眠息息相关的就是枕头，好的枕头是可以提高睡眠的。那么，在睡眠的时候应该选择什么样的枕
头呢?

可调节高度的颈椎枕头

这种颈椎枕头枕芯一般由新型材质搭配而成，真正的流动性支撑，还可自行增减枕芯，调节枕高，可适
应不同睡姿，面料亲肤，舒适自然。

慢回弹记忆护颈枕



记忆枕头结合力学，人体工学设计，40度仰角，完全符合头颈部的生理曲线。枕芯开放式细胞结构具有
较好的透气性，迅速排汗，枕芯内部防潮湿发霉，不产生异味，保证干爽舒适的睡眠!

超细纤维枕头

采用高支高密的全棉面料，舒适耐磨，手感爽滑，不易变形。回弹力高，满足您舒适健康睡眠的需要。

高弹海绵单人枕头

顾名思义这种枕头填充材质为高弹海绵，它是一种细腻柔滑的超细纤维，经过表面颗粒处理，造就了龙
氏颈椎枕芯独特的手感和质感。

在选择枕头的时候，还要注意枕头的高低，合适的高度才可以让人睡着舒服，龙牌颈椎枕舒适枕，而经
常睡太高的枕头，可能会导致颈椎出现问题。所以为了自己的睡眠质量，为了自己的身体健康，枕头的
选择非常重要，千万马虎不得。面对市场上琳琅满目的枕头，千万不要挑花眼哦!

龙牌颈椎枕 龙氏手法-覃塘区龙牌颈椎枕-龙氏颈椎枕厂家由广州龙老国际贸易有限公司提供。广州龙老
国际贸易有限公司（www.4000722120.com）拥有很好的服务和产品，不断地受到新老用户及业内人士的
肯定和信任。我们公司是全网商盟认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话
，愿我们今后的合作愉快！
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