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要注意随时发现孩子的优缺点

任何人、任何事物都是一分为二的，青少年也绝1不例外。家长们似乎也都应该明了这个道理，但是，一
到我面前，他们就滔滔不绝地痛诉孩子的错、孩子的坏，那真是从头到脚、从里到外、从家里到学校、
从说话到做事，完全的一无是处、彻底的不通人情。我不得不一遍又一遍的告诉他们：“孩子小的时候
，你们那样的百般宠爱；到如今，你们又这样的万般否定，这叫孩子怎么能够健康成长呢？对解决孩子
的问题有半点益处吗？”说真的，就是因为家长们的许多极端做法，才使得孩子们变成今天这个样子。

我们不能重复他们的错误，必须客观而准确的评价每一个孩子。既然是上网成了瘾，那绝非一日之功，
也不是一月甚至一年之功，合肥青少年戒网瘾，通常都在两年左右或之上。在这数百上千个日子里，这
些青少年肯定是遭受过“千锤百炼”的批评、训斥，还有那“枪林弹雨”的责1骂、痛打，早已是遍体鳞
伤了。他们里外的伤痛需要补养康复，专业青少年戒网瘾学校，他们疲惫的身心亟须甘霖雨露。因此，
在沟通的每个环节中，要仔细地发掘孩子们的闪光点，及时地给以适度的赞许，无论是对有一般问题的
孩子，还是对已在犯1罪边缘打滚的青少年，这样做都会对他们起到非常正面的效果。

不过，青少年戒网瘾学校，表扬归表扬，批评也是不可少的。要注意发现并赏识网1瘾孩子的长处，但绝
1不要讨好似地一味乱夸。所谓“大拇指教育”，是简单片面而不可能科学奏效的。特别是在看见孩子对
其父母不礼貌或恶言相向时，我们一定要及时地制止，严肃地指正，绝1不能因为怕影响“效果”而姑息
放任。不然，那自欺欺人的纵容必定会养痈遗患、种下恶果。

谈话要聊天似的人性化

千万不要教训式地谈话，当代青少年们极其反感那种传统的、以上对下的、教训式的官腔指令或长上说
教。如果那样的话，他们要么沉默以对，要么敷衍几句；或者针锋相对地反着来，或者以歪就歪地胡扯
。他们才不怕气死你，他们就是想让你下不来台，还要叫你竹篮打水一场空。总而言之，你休想叫他们
轻易地乖乖“就范”。



我一般和孩子沟通都是聊天式的，把他们当做客人或朋友，不经意地、好像没有特定目标的开始交流。
所谓“交”，就是起码两者的互交，即要双向或多向地互动，各个方面都愿意谈心里话；所谓“流”，
就是水流、流动，即是要顺其自然，使整个谈话流畅而无冷场。

一开始，当然是我或志愿者为主动方，但是话题或话头一定要温和自然，流水无痕。不要使对方觉得你
好像是心怀叵测、居心不良地设圈套问话，那样，他就会冷眼以对，正规青少年戒网瘾机构，金口难开
；如果你的话头像是在干巴枯涩地没话找话，那也会让他目视他方，懒得搭理，这就会使得交流很难深
入下去。因此，这些启动的话题、话头，要像唠家常一样：从问好、哪儿来的（一般不必马上问对方的
姓名等太个人的内容）、来过这儿吗等小事上入手，用以沟通朋友式的感情，进行人性化的交流，从而
逐步调动起他的主动性，这样下面的话就好谈开了。

有人会说：“唉，说来容易，做起来难。”的确是这样！我才不想骗谁，无论是谁，要真正做好任何一
件事都不容易。但是，正是因为难，才有更高的价值值得我们去努力；此外，“世上无难事，只怕有心
人。”只要你真正有决心，应该是可以慢慢做好的。当然，这里面有些方法和技巧，但也都是可以学的
。简单地讲，只要你真正愿意下工夫，只要你不急功近利，还有更关键的一条：只要学会心态放松，真
挚自然，那你肯定能最终做好。你看，为什么不少中国影视作品没什么人欣赏？就因为那些东西极其做
作，太不自然，他们是在“演”戏，是在装假，就是在那里逢场作戏。那为什么好莱坞的大片占了世界
电影市场的90%以上？别人是在“入戏”，是在“再现”，是在认真自然地假戏真做——自然地把人性
的本来面目再现出来，所以能够感人、打动人。

我们要以此为鉴，只要用自然理性的心态去和网1瘾孩子聊天、沟通，绝1对没有谈不拢、讲不通的。这
种人性化的自然谈心方式能成功的秘诀，就在于我们都是人，都是通人性的人。人来自大自然，也必然
具有大自然的禀性。只不过是现在反自然、不自然、非自然的东西太多了一些，把青少年们本性自然的
素质蒙上了一层灰尘。我们的工作就是要用春风化雨的暖流、心灵沟通的清流，把那灰尘轻轻地吹拂、
洗涤而去。

注意自己的衣着言行细节

不要搞错，我当然不会是要大家做谨小慎微的人。主要是因为这些网1瘾青少年们曾经倍遭批评，四处受
“敌”，已经成为惊弓之鸟了。一有什么风吹草动，他们马上就会剑拔nu张地时刻准备反击。这时，我
们必须谨慎地注意一些可能引起他们反感刺激的小地方。

在穿着上，要大方得体，朴实无华。不必奇装异服、花枝招展地过于引人注目，刺激眼球。在言语上，
一定要词语得当，时而和风细雨，时而义正词严；但不要捏腔拿调地时而高谈阔论，时而嗲声嗲气地令
人肉麻，使其恶心。在举止上，既要有适度的肢体语言，又可做一定的亲切接触；但要避免夸张的装模
作样，也不可过分的拉拉扯扯，免得招人讨厌。如果只因一些小事，导致孩子不愿和你继续谈下去，那
就不好了。

只要我们在以上各方面略加注意，这些细小问题应是不难解决的，这样就可以避免一些原本不该出现的
障碍。

新目标教育咨询(图)-正规青少年戒网瘾机构-合肥青少年戒网瘾由合肥新目标教育咨询有限公司提供。新
目标教育咨询(图)-正规青少年戒网瘾机构-合肥青少年戒网瘾是合肥新目标教育咨询有限公司（www.ahx
mb.com）今年全新升级推出的，以上图片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，索取联系人
：李老师。
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