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下决心的阶段：网1瘾者对自己因为网1瘾失去的时间、机会等等与自己在网1瘾中得到的东西分列比较，
权衡自己失去的远远大于得到的，自己决心做出戒除网1瘾的决定。认识到网1瘾是一种行为，而不代表
本人的品质低劣，是可以寻求亲友的支持去戒除的一种行为。要敢于表达出来自己的需求，从而能有其
他力量一起支持走过这个艰难的过程。

下决心阶段

网1瘾者对自己因为网1瘾失去的时间、机会等等与自己在网1瘾中得到的东西分列比较，权衡自己失去的
远远大于得到的，自己决心做出戒除网1瘾的决定。认识到网1瘾是一种行为，而不代表本人的品质低劣
，是可以寻求亲友的支持去戒除的一种行为。要敢于表达出来自己的需求，从而能有其他力量一起支持
走过这个艰难的过程。

少年戒网1瘾身亡：：父母缺位对孩子的伤害会致命

网1瘾”一词的出现，最1初只是美国精神科医生伊万�戈登伯格在社交网络上的一个调侃，没想到却逐
渐演变成为人们避之不及的一种坏习惯，2008年11月，在北京军1区总医院陶然支持制订的《网络成瘾临
床诊断标准》中，首1次将网络成瘾纳入精1神1病范畴。

那么，青少年戒网瘾哪家好，网1瘾真的是一种严重到足以影响人的身体机能，影响社会和谐的疾病吗？

其实不然。

2007年，美国医学会针对网1瘾进行了一场激烈辩论后，拒绝向美国精1神1病学会推荐把“网1瘾”列为
正式的精神疾病；2009年，我国卫1生1部也否定了将“网1瘾”作为临床诊断的精神疾病，并认为“网络
成瘾”，只是网络使用不当。



孩子爱玩游戏，可能与家长喜欢追剧、喜欢刷抖音没什么两样。

不管是孩子还是成年人，专业青少年戒网瘾机构，都有趋向高刺激事物（让人轻松愉悦的），排斥低刺
激事物（乏味的、需要集中精力的）的趋势。

所以，不管我们多么努力地定下每天阅读、每天学习、定期健身的目标，合肥青少年戒网瘾，总会有各
种各样的诱1惑，导致我们把时间消耗在那些令人轻松愉快的事情上，让一个个目标沦落成“flag”。正
因为如此，自律才成为一种令人钦佩的品质，自律的人也往往被我们当成榜样。

要和家长、孩子一起谈

我认为，上网成瘾的问题是表现在孩子身上，但根子是在家长、学校和社会那里。目前的客观条件是：
我还不可能去跟学校、社会谈（当然，我也尽力地做了一些），现在比较现实的就是和家长、孩子一块
儿沟通。其目的不光是疏导孩子，更为重要的是启发孩子的父母们要与时俱进地提高自身素质，改变过
去的不当之处，学会与孩子进行朋友式的交心、沟通。这样，在回去以后，亲子之间有了新的问题，他
们就能自行解决，这才是我们工作的真正目的。

从大量的接触中，专业青少年戒网瘾学校，我感到如果只和家长或孩子分别单独地谈，他们各自说的内
容往往有较大出入。一般情况下，家长会把孩子的问题说得万分严重，那就像是如果你再不去紧急搭救
，孩子马上就会无可挽回地被毁掉了，其家庭马上就分崩离析、彻底完蛋了！你能无动于衷吗？哎哟，
赶快乘喷气式飞机去吧！

还有孩子的父母两人之间不统一，“公说公有理，婆说婆有理”，互不相让、互补合作。有时母亲拉着
孩子上台来谈，可做父亲的却不肯加入。结果，虽然当时和孩子及其母亲谈得还不错，然而回去以后，
那父亲依然如故地不做任何改进，孩子的问题还是得不到很好的解决。作为单亲家庭，这方面问题就更
加复杂麻烦。

最1理1想的是能够都在一起谈，以便于大家开诚布公地当面把话都说清楚，这样才能真正发现问题、分
析实情、找出症结、解决矛盾。当然，作为主持人、评判者的我或志愿者，在这种场合中，一定要把握
好分寸，掌控住场面，以便使整个沟通能顺利地进行到底。

专业青少年戒网瘾学校-新目标教育咨询-合肥青少年戒网瘾由合肥新目标教育咨询有限公司提供。合肥
新目标教育咨询有限公司（www.ahxmb.com）是安徽 合肥 ,教育、培训的翘楚，多年来，公司贯彻执行科
学管理、创新发展、诚实守信的方针，满足客户需求。在新目标教育咨询领导携全体员工热情欢迎各界
人士垂询洽谈，共创新目标教育咨询更加美好的未来。
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