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产品详情

预防网1瘾复1发阶段

当面临着一些挫折和巨大压力事件的时候，要防止网1瘾复1发，就要及时处理这些情绪和压力，及时的
找到你戒除网1瘾支持者来倾诉你的面对的困境。回忆自己曾经成功戒除网1瘾的经验，给自己赋能，相
信自己的力量。同时避开那些引1诱自己再涉足网1瘾的人和事物。继续丰富自己文娱活动，用运动、其
它良好的爱好、人与人的交流来让自己愉悦。保持一种充实、愉悦的生活状况和良好的人际关系，尤其
是修复与最亲的人例如与父母与子女的关系，夫妻的关系，青少年戒网瘾机构，才能让戒瘾继续保持成
功。

谈话中不主动提网络问题

其一，浙江青少年戒网瘾，俗话说：别“哪壶不开提哪壶”。这些上网成瘾的青少年们，早已是无数次
地被人们指责为网1瘾少年、网虫、网chi，患有网络成瘾综合征等等，他们早就对这方面的敏感话题厌
恶透了。你再一见他就问：“哎，你怎么能上网成瘾呢？”他立马笑呵呵地感谢你：“你看你，一下就
给我提了个醒。谢谢啦，拜拜。”这可能吗？相反！他要么就反感地不理你了，要么就起身离你而去，
哪还谈得上什么继续沟通。

其二，常言道：“斩草必先除根。”例如，当医生要切除病1人的恶1性肿1瘤时，是不能首先拿刀直接去
割那个癌肿的。因为，那样非但不能刀至病除，还会导致癌细胞的扩散。若要手术成功，必得先从尽可
能离癌肿远的地方下刀，“遥遥地”围着那肿块割一圈儿。为什么？就是为了把那癌块连根割掉，才有
可能根1治这个癌1症。

同样的道理，青少年们上网成瘾，青少年戒网瘾哪家好，绝1不是你直接去教训他们：网1瘾是多么多么
的不好，沉迷其中会如何如何的糟糕，他们就即刻幡然醒悟，改1邪1归1正。我们需要事先理性地分析他
们上网成瘾的种种原因，从根源上将其成因加以解决，才能真正彻底地手到病除，帮助他们把网1瘾戒除
掉。



家有网1瘾少年不要急，五步教你戒网1瘾！

网1瘾只是生活不如意时寻找的一种迷惑自己，让自己愉悦的代替品。网1瘾是一种表象，后面的事实是
人际关系失调，尤其是父母跟子女的关系出现了问题、学业和工作受挫，这些没被处理好的认同感、成
就感、尊严感失去了，取而代之的是企图通过网络寻找愉悦。但是沉迷其中后自己损失远大于得到，而
且让人际关系、社会功能更加糟糕。

想帮助自己的家人或者帮助自己戒除网1瘾，需要了解网1瘾的人真实的心态是怎么样的。

网1瘾的人对自己失去社会功能，专业青少年戒网瘾学校，失去健康，内心是非常自卑的，甚至不愿意去
见心理咨询师，因为觉得自己理亏。网1瘾的人容易把网1瘾这件事情当作是自己的人品来看待，而不是
把它看作是一种行为，而事实上，网1瘾只是一种可以改变的行为，一种可以被改变的行为。所以先要帮
助网1瘾的人看清楚这一点，他才有信心拿出自己的力量来做出戒除网1瘾的决定，才会在戒除过程遇到
挫折的时候去找到自己的力量。这个决定必须由其本人来做出，而且对于网1瘾的后果也必须是他本人承
担。

青少年戒网瘾机构-浙江青少年戒网瘾-新目标教育咨询(查看)由合肥新目标教育咨询有限公司提供。“心
理咨询，青少年素质培训，少儿教育培训，企业EAP培训”就选合肥新目标教育咨询有限公司（www.ahx
mb.com），公司位于：合肥市长丰县庄墓镇，多年来，新目标教育咨询坚持为客户提供好的服务，联系
人：李老师。欢迎广大新老客户来电，来函，亲临指导，洽谈业务。新目标教育咨询期待成为您的长期
合作伙伴！
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