
月嫂育婴看孩子初级、中级、育婴师服务

产品名称 月嫂育婴看孩子初级、中级、育婴师服务

公司名称 名流（深圳）家政连锁有限公司

价格 .00/个

规格参数 深圳家政:家政公司
深圳保姆:月嫂家政保姆
保姆:家政服务

公司地址 深圳市宝安区新安街道宝民社区宝民一路灶下村
三坊一巷13号

联系电话  13686879345

产品详情

       （一）保姆职责：1、 家居清洁、洗涤熨烫衣物、日常烹饪、按照雇主的要求照料整个家庭的
成员们的日程生活。2、科学合理地照顾老人、孩子和病人；可以教育和辅导儿童的学习；按照雇主的要
求对所做的饭菜进行调整。3、独立完成家中宠物、花鸟鱼虫的养护；协助家庭安排日常生活；这就是保
姆的基本工作职责。（二）月嫂职责：1、产妇的护理及营养膳食，合理调剂饭菜花样，注意产妇的饮食
营养；2、做好产妇的健康护理及产期常见病的预防；3、指导产妇实施母乳喂养和乳房护理及产后宫缩
、恶露观察与指导，帮产妇掌握母乳喂养的方法及婴儿喂哺常识；4、产妇的室内环境指导和协助刷牙、
梳头、沐浴等；5、做好产妇的心理指导。（三） 照顾婴儿：1、新生儿的喂养、护理、观察；2、给婴
儿洗澡、拆洗婴儿被褥及新生儿护理；3、育儿常识及婴儿用品的消毒等；4、新生儿的按摩、保健、与
婴儿对话、益智健身操、游泳、晒太阳以及认知能力的训练等科学育儿工作；5、掌握婴儿生长发育情况
，包括每日测量婴儿的体温，定期测量婴儿的身高、体重；在完成以上服务的基础上，还可以帮产妇做
其他家务；（四）育儿嫂职责：1、育儿嫂主要是针对0-3岁的婴幼儿做育婴护理工作，兼做一般家务。2
、生活护理：根据宝宝年龄阶段制作搭配营养餐，及时给宝宝补充水分，条件允许的情况下还可以喂食
一些水果；清洗宝宝的衣物，打扫家庭卫生，白天和宝宝独处时注意水电气安全，天气良好的时候还可
以带宝宝做一些户外活动。3、教养行为：和父母沟通好后可以对宝宝进行一些幼儿早期教育，培养宝宝
的生活习惯，调整宝宝的饮食规律，还有睡眠、排便、玩耍等作息规律。4、体能锻炼：按阶段辅助宝宝
做一些被动抚触和健身操，还有安全并有益身心的运动，大的肢体动作训练，小的精细动作训练等等。5
、玩具指导：杜绝宝宝玩耍劣质回收塑料玩具，易碎或者易吞食的小玩具，要建议家长购买一些能让宝
宝喜欢，又可以对宝宝智力和感知开发有帮助的玩具。（五）小时工职责：1、住房保洁与消毒，包括地
板与家具打蜡、地毯除尘等；2、开荒保洁，包括对地面、玻璃、窗户、墙体等全方位清洁；3、陪护老
人，护理病人，接送与照看小孩；4、洗烫衣物，卫生清洁，制作家庭餐；服务保障：1、阿姨经过培训
。2、持证上岗，提高服务人员素质，经验丰富，随时预约。3、让您满意放心。
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