
莱芜拓展什么样的团建活动特别有意思？

产品名称 莱芜拓展什么样的团建活动特别有意思？

公司名称 淄博效易文化传播有限公司

价格 60.00/个

规格参数

公司地址 济南市天桥区

联系电话 18363001883 18340048522

产品详情

一个团队，如果有明确的目标，有不达目的不罢休的决心，有团结一致的信念，那么这个团队才是优秀
的团队。所以，在游戏之外工作之中，我们都应该努力的去建造这样的优秀团队，拓展训练是很有效的
方式。因此，同诺拓展将为大家推荐一些有意思的团建活动。

一、 木桶原理

队员们围成一个圆圈，依次坐在后面队员的腿上，口令响后，将自己的身体倒在后面队

院的身上，形成一个环，项目以每组坚持唤醒木桶状态的时间来判断名次。无论是哪个部门，都可能存
在着各种缺点和不足，都存在最短的木板，但是要想使真个团队获得成功，就要互相帮助，需要时伸出
援助之手，使他尽可能的融入到团队中。

二、 心语掘金

该项目就是挖掘各自内心深处的真诚，用欣赏的眼光去看待每一个伙伴，对她说出自己

的真心话。该项目通过彼此之间的赞美，向小伙伴传递爱的能量，化解队员之间的矛盾，消除彼此之间
的隔阂，营造相互欣赏相互赞美的团队文化。

三 面条筑塔

每个队伍用仅有的一根面条还有一卷胶带建筑成一个面条高塔，在游戏过程中不能进行

语言交流，塔高者获胜。该项目可以激发队员的创造思维，使队员认清目标，有条理的完成任务，提高
团队的创造力。

四、 一丝不苟



游戏过程中用自己的双手握住绳子不能借助其他任何的辅助工具穿越电网，电网的每个

网孔都必须穿对，不能漏穿也不可以接触到电网。在游戏过程中，所有的队员都必须将自己与团队紧密
联系在一起，并积极配合，通过团队高效的沟通，进行脑力碰撞，想出最完美的执行方案。

 这些都是很有意思的拓展活动，而且还能提高团队的凝聚力，还等什么，快去体验吧！
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