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产品详情

水质量的重要性有哪些？你知道吗？

很多人认为喝水就是用来解喝的，喝山泉水和其它水没有什么区别。殊不知山泉水山泉水能有效山泉水
、保持身体健康和生命活力，其中丰富的人体必需微量元素可以预防和改善疾病。多喝水、会喝水、喝
好水，并养成良好的饮水习惯，可以保持身体健康，预防各种疾病，提升生命质量。

       什么样的水，才是真正的健康好水

       ⊙水中不含任何对人体有毒、有害及有异味的物质

       ⊙水中含有人体所必需的矿物质和微量元素适中

       ⊙水的硬度适中

       ⊙水的含氧丰富

       ⊙水分子团小

       ⊙水的酸碱度呈弱碱性

       ⊙水的生理功能好

人体每天喝多少水比较合适？

人体对水的需要量主要受年龄、身体活动、环境温度等因素的影响，山泉水化验标准，而且变化很大。
一般而言，成人每消耗1千卡能量，需要1mL水，考虑到活动、出汗以及溶质负荷的变化，人体每千卡能
量需要水可达1.5mL。按照一般成年人约1600千卡热量，一天需要补充水分2.5L，包括三部分来源，一是



食物可提供1.0L左右的水，二是机体内本身可产生300mL左右的水，三是由饮水补充。因此，在一般情况
下，在温和气候条件下生活的轻体力活动的成年人每日最少要饮水1.2L。

1.2L只是针对轻体力劳动者每天最基本的饮水量，在不同的环境及气温影响下，不同的人群人体流失的
水分不尽相同，饮水量也要及时增加。例如，山泉水电话号码，在高温环境下劳动或运动的人，每日的
饮水量则从1.5L到16L不等，喝水的人可以是一般人的10倍以上。在气温高时，人体流汗以及身体皮肤的
水分蒸发加大，流失的水分就会大大增加。由于华南地区一年四季气温偏高，隐性出汗特别多，不经意
间就可能会导致身体的水分不足，而出现华南地区人们常见的上火现象。因此，华南地区的人们每天需
要喝更多地的水。建议华南地区的人们每天喝1.5升以上的水，且需要长期坚持。喝足够的水对保持旺盛
的精力和健康的体魄有很重要的作用，喝足够的水可明显减少烦躁、尿少等缺水或上火症状，而且会明
显感觉到精神状态更好，脸色更滋润

泰安桶装水的受欢迎程度如何？

市场上最常见的山泉水类型有纯净水、天然山泉水、矿泉水、雪融水等类型，在被访问的消费者中，41
%的家庭最常饮用的桶装水是纯净水，这一比例略比同期上升1个百分点；35%的家庭最常饮用山泉水和
矿泉水。在问及家庭最希望饮用的桶装水类型时，38%的消费者认为天然山泉水因含有丰富均衡的、保
持身心自然状态的有益矿物质成分，溶解及渗透力强，极易被人体吸收，山泉水标准，尤其适合老人、
孕妇、儿童饮用，天然润化，颐养身心，是一种特别适于长期饮用的健康的饮用水而备受推崇；而天然
矿泉水以其矿物质含量丰富和甜润的口感被更多消费者所选择，32%的消费者最希望饮用；再其次是纯
净水，23%的消费者表示最希望饮用，7%的家庭最希望饮用蒸馏水

饮水机应该如何进行清理？

目前由于无视饮水机的日常消毒工作，很多公共场所饮水机流出的水可能已被“二次污染”。普通家庭
饮水机运用3—6个月左右就应该停止，进行一次消毒，而公共场所的饮水机运用频率高，消毒周期还应
该更短些。另外，长期不消毒的饮水机， 即便换上的是新水，水质当天也会被污染，微生物数量更会急
剧增加。饮水机超过3个月不清洗，所产生的大量细菌和有害物质进入人体后会引起消化、神经、泌尿和
造血系统病变。

饮水机通常是桶装水的桶颈倒过来后放在饮水机的“聪明座”上，然后由机内的软管将水导入两个水胆
内，其中一个是热水胆，一个是冷水胆，这两个水胆除了起到出冷热水的功用外，它还可起到沉淀水中
杂质的作用。

人们通常不时反复改换桶装水，却无视了饮水机的内胆还存有一定量的水，这水中就会躲藏致病的细菌
，一朝一夕，自然便成了细菌滋生的温床。消费者多存在这样的误区饮水机自身就是一个净水安装，桶



装的矿泉水又是洁净的，即便饮水机不定期清洗、消毒也不会有什么问题，所以水中就会呈现各种各样
的异物。

自来水在我们生活中应用是比较频繁地，现在城市中一般都是使用的自来水，包括农村很多地区也已经
实现了自来水的安装，由此可见，自来水在我们生活中是比较常见的，那么在使用自来水的时候我们应
该如何判断自来水是否有问题呢？

1.有时自来水从水龙头流出后，看起来像牛乳般的浑浊，但放置一会儿又变回清澈，为什么？ 

这是因为在输送自来水至用户的管线中需加压送水，在加压过程会混入空气，使得从水龙头流出的自来
水夹带大量的气泡，看起来浑浊，但放置一会儿，气泡自然消失就可变回清澈，这与水质没有任何关系
。 

2.如何判断其自来水有无问题？ 

居民仅能由自来水的外观、气味、和尝味来判断自来水水质，一般正常的自来水的外观应是澄清无色、
闻起来没有气味（些微消毒水味是正常现象）、喝起来也没有异味（些微消毒水味是正常现象）。 

3.什么是有效余氯？它与人体健康有什么关系？ 

自来水多以消毒，由于次氯酸具有极高的氧化能力，如自来水含有效余氯，它在配水管中停留时可预防
病的滋生，因此有效余氯在自来水的安全卫生上扮演极重要的角色。为了卫生，自来水含有效余氯是必
要的。 

自来水是否安全，除了余氯异味等之外，最关键的污染源是管道，早年的管道多是铁管，宁阳山泉水，
多年使用下来，会产生铁锈等重金属，这会直接对饮用水造成污染，饮用这样的水对健康不利。 

选择能够保留矿物质的净水机，或者直接选择桶装水，是目前比较健康的饮水方式。

宁阳山泉水-泰山一美-山泉水电话号码由泰安市岱岳区泰山一美饮品厂提供。“泰安桶装水,泰山山泉水
”就选泰安市岱岳区泰山一美饮品厂（www.taishanyimei.com），公司位于：泰安市岱岳区孙家沟村，多
年来，泰山一美坚持为客户提供好的服务，联系人：霍经理。欢迎广大新老客户来电，来函，亲临指导
，洽谈业务。泰山一美期待成为您的长期合作伙伴！
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