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那就和大家聊聊这个零食明星——果蔬干

1果蔬干是零食

零食的特点就是注重口感。没有口感的零食就是鸡肋啊！

因此大家在选择果蔬干（其他零食也一样）一定要注意看营养成分表

因为同为果蔬干，5.5休闲食品加盟费用，花样大不同！

零食在追求口感的道路上，5.5休闲食品加盟连锁，会有五花八门的添加剂。

即使你没有舍口感而追健康的觉悟，至少也应该查一下多吃了多少热量和添加剂吧。

2果蔬干的制作方式大不同

不同的制作方式对果蔬干的营养成分有很大的影响。

目前市面上的果蔬干大多是低温炸干或冻干的。

冻干的果蔬干总体营养价值要优于低温炸干的（更低的脂肪含量和更高的营养保存度）。

但干制后的果蔬干营养密度大大增加，再加上糖类，脂类调味剂的添加

它的热量其实远高于你的想象！

3果蔬干不应该用来代替餐食



即使你选择了冻干的有较高营养保存度的果蔬干，也不应该用它来代替餐食。

因为根据主页的观察，市面上一般100g果蔬干热量都在300大卡以上。

吃这个还不如大口吃肉吃米饭呢！而且果蔬干普遍蛋白质含量偏低。

因此，5.5休闲食品加盟加盟，果蔬干吃着玩就好！

休闲食品加盟店统一门头形象。门店装修崇尚极简、时尚、大气、以人为本。全新升级的门店以绿色为
主色调，高雅大气、和睦自然符合现代人们特别是女性的审美观念。统一的门头形象能迅速引起消费者
的注意力，很大范围地发挥加盟品牌的传播影响力，提高门店的销量。

休闲食品加盟店诚信经营，加强管理和服务。在五块五休闲食品店加盟总部招商加盟过程中，始终秉承
守合同重信用，为加盟商提供贴心的服务、优质的商品、完善的后勤保障系统为您的店铺保驾护航。

酸奶对原料的要求比较高，含有某些物质的牛奶无法做成酸奶，因为乳酸菌无法在环境中存活。

酸奶中的部分蛋白质已经被乳酸菌水解成了氨基酸和多肽，因而更容易被消化吸收。在酸奶的发酵过程
中还会产生丁二酮等物质，从而赋予了酸奶独特的风味。

与牛奶相比，信阳5.5休闲食品加盟，酸奶的其他营养成分并没有减少，钙、钾、锌、磷、镁、维生素A
、维生素B2和维生素B12等必需营养素比较丰富。

其中大部分乳糖被乳酸菌分解，另外乳酸菌在发酵过程中会产生一些乳糖酶，适合于乳糖不耐症人群饮
用。

5.5休闲食品加盟连锁-肖阿郎商贸-驻马店5.5休闲食品加盟由商丘市肖阿郎商贸有限公司提供。商丘市肖
阿郎商贸有限公司（www.xiaoalang.com）拥有很好的服务和产品，不断地受到新老用户及业内人士的肯
定和信任。我们公司是全网商盟认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话，
愿我们今后的合作愉快！

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

