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西安东郊雅思培训哪个好，西安东郊雅思培训哪里好，精读（intensive reading），字典中的解释为“read
carefully and thoroughly”,一言以蔽之－－仔细透彻地阅读。但对于许多同学来说－它很神秘，宛若一位
蒙面的阿拉伯女郎，想揭开它的真面目却不知从何掀起盖头。那么下面，大家就跟着我一起来揭开这神
秘的面纱吧。

我将从四个维度来展开精读的步骤，它们分别是词汇，句子，段落和篇章。

 

勇敢地迈出第一步：拿到一篇雅思阅读文章，快速阅读其所有文字，包括标题引言正文，尽自己最大的
努力去理解文章大意。但这个过程中难免会遇到不认识或记忆中模糊不清的词汇，请将其标注出来（又
出现了这个亘古不变的伟大话题－词汇。是的，作为阅读的核心灵魂，确实不容忽视与小觑）。需要注
意的是，标注出来的词汇既要包括雅思阅读高频词（如“elusive”），也包含一些非常见的专有名词（
如“cellulose”）。

迈出踏实的第二步：查出不认识或者模糊不清的单词，在此建议直接背诵熟记，并且专门整理在笔记上
而非标记在文章上。这样做的好处是将这生词即刻熟记后稍后直接带入语境中，其记忆会再次加深（艾
宾浩斯记忆法：信息输入大脑后，遗忘也就随之开始了，遗忘率随时间的流逝先快后慢，特别是在刚刚
识记的短时间里，遗忘最快。所以如果能在20分钟内回想，记忆效果尤佳。）

第三步往更高层次迈进：第二次阅读文章，因为此时有词汇的支持，此次的理解力一定会有所提高。那
么至此，我们就算仔细且透彻地理解文章了吗？否也，否也！精读所需要解决的不仅仅是词汇，长难句
也是阻碍我们理解的绊脚石，所以这一步还需要我们把不懂得句子标记出来。

第四步走向钻研之道：静心研究长难句，这个过程十分煎熬，尤其对于语法基础较弱的学生，需要查阅



相关书籍或辅助工具，抑或请教老师来完成。简单来讲，雅思阅读的长难句我把它大致分成两大类：

 一：句式复杂类：拿剑桥真题阅读举例，比如遇到倒装句

 InBritain, for example, many of our best-loved farmland birds, such as theskylark, the grey partridge, the lapwing
and the corn bunting, have vanishedfrom huge stretches of countryside, as have even more wild flowers
andinsects.（C7T2P2）

这些句子需要学生拿出十足的耐心去研究它，而攻克了这一个句子实际就代表了攻克了这一类句子，可
谓收获颇丰啊。

 二：含义深刻类：拿剑桥真题阅读举例，比如遇到带有引申义词组的句子

Scientistsare increasingly keen to find out what's going on because they consider theArctic the 'canary in the mine' for
global warming—a warning of what'sin store for the rest of the world.（C6T1P3）

这些含义深刻的词或词组，仅理解它的字面和延伸意思还不够，还要了解其背后的文化或故事，需要借
助一定的工具，如维基百科，百度百科等予以解决，是否感觉自己的文化内涵也被充实了起来呢。

第五步再上一个高度：在词汇和句式全部搞懂的情况下，第三次阅读文章，下一个层次就轮到段落了，
书面或口头简短地总结一下每段大意，但是请避免逐字翻译这种情况的发生。这个步骤锻炼了大家提取
文章精华的能力，对概括力的提升有很大帮助。

最后...嘘！这是最关键的一步了......

 合起书来，复述一下这篇文章，你将再次复习之前所做的所有内容（词－句－段）。复述的过程务必
注意段落之间的逻辑关系，甚至每个句子之前都要体现出逻辑层次，做到了这一点，至此，这篇文章的
精读就大功告成了。

大家看，在这个过程中，既掌握了单词，又补充了语法句式，段落结构意识也会逐渐形成，如果坚持下
来，对于童鞋们的语言功底定会有质的提升与飞跃。不仅如此，更重要的是，掌握了精读的要领，会使
你享受着阅读所带来的知识与力量；你越是陷入这美妙的文字之中，越发觉得这个世界如此深邃莫测，
未知的东西就越多，你的人生也会因阅读而变得更加美好。

德米安教育是知名一线名师及核心管理团队创立的一家机构，老师都有着丰富的应试教学经验，授课均
由多位老师进行，保证了教学的专业性，权威性，了解详细课程可以直接询问我们或者拨打：181651519
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