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西安北郊托福考前培训机构，西安北郊托福培训班哪家好，托福考试考察的是综合能力。像听力，除了
阅读，每个部分都涉及到听录音，记笔记。听力的好坏，直接影响了托福考试的成败。那么，练习听力
，我们除了TPO还有哪些素材可以用呢？

这里所说的并不只是托福的听力部分，而是听力能力。托福考试中听力部分只占到四分之一的分数，但
是对听力能力有要求的部分确至少占到50%以上。综合口语、综合写作都要求听力能力和记录关键点的
能力，因此听力提升对于整个托福成绩的提升至关重要，而且不仅是为了考试，听力能力的提升也意味
着整个英语水平的很大提升。

除了常规TPO以外，听力能力的提升其实在于闲暇的时间的积累。这里墙裂推荐CGTN，它是央视的外
文频道， 也有自己的APP，可以支持直播模式。CGTN的使用可以让我们对于听力的训练更有意义，而
不只是针对考试。

CGTN每天不间断直播各种类型的英文新闻。在练习听力的同时，我们通过全球新闻和中国新闻了解每
天发生在世界各地的事情，通过对话访谈节目熟悉最地道的英语表达，通过全球视角来了解中国向外传
达的形象和不同立场的人对于同一事件的争辩。

虽然，会有一些部分难度比较大，但是这正是我们出国之后需要接触和适应的东西，是更有实用意义的
东西，毕竟语言是一种工具，获得更多的信息和更广阔的视野才是语言学习的目的。

其实，托福听力所考察的，就是大家能否抓住主要内容的能力，能否忽略细小的细节，抓住最主要的结
构，不管是听力部分，还是口语或者写作，都需要考生具备这种能力。

托福听力主要考察三个方面：



1. basic understanding （基本理解）50%

2. pragmatic understanding （实际理解）25%

3. connecting information （连接信息）25 `%

而这三个方面如果再详细的分析的话，可以看出具体是考察6种技能：

1. identifying the topic and main idea （主题）

2. listen for details (主要细节)

3. determining attitude and purpose （态度，目的，重放题较多）

4. making inferences and predictions （推断题）

5. categorization information （分类）

6. summering a process （过程）

托福听力考察大结构，不考小细节，另外根据美国的思维方式，我们还要熟知，答托福题，一定要直线
思维，不能用推理思维。

关于听力记笔记的常见问题：

1、要不要记？

要记，防止走神，预测出题点。但是不能盲目记，或者因为记笔记而干扰听。要尽量少写。

2、怎么记？

要发明自己的缩写，自己的符号。

3、记完有时间看吗？

记的过程是加深印象，只有极少数的细节需要大家回去找笔记。另外也提醒大家要多用标记，例如表示
原因就写R，这样回去找笔记的时候才容易找到要点。

4、要用缩写吗？

要，但是要自己能看懂。平时听写的时候就习惯一些词缩写，例如government—gov, history—hist, culture-
cult,等等，平时多总结。否则临时写出来的缩写，回去可能会看不懂。另外，不会的，听不懂的单词，
要把发音记下来。如果出题，选项里会有这个单词。不出题，那就更不用担心了。

5、用中文还是英文？

中英文哪个快用哪个记，画画也可以，多用符号。要保证自己回头再看的时候能看懂。

轻轻地我走了，正如我轻轻的来，我挥一挥钱包，带走ETS的爱。最后预祝大家早日和托福分手。

德米安教育是知名一线名师及核心管理团队创立的一家机构，老师都有着丰富的应试教学经验，授课均



由多位老师进行，保证了教学的专业性，权威性，了解详细课程可以直接询问我们或者拨打：181651519
16
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