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公司名称 深圳市科启达电子科技有限公司

价格 .00/个

规格参数 品牌:进口
型号:不限
产地:不限

公司地址 深圳市福田区中航路国利大厦1607

联系电话 0755-83298239 13824335470

产品详情
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第一个在心理学史上对记忆进行系统实验的是德国著名心理学家艾宾浩斯。他对记忆研究的主要贡献一
是对记忆进行严格数量化的测定，二是对记忆的保持规律作了重要研究并绘制出了著名的“艾宾浩斯遗
忘曲线”1886年他出版了《论记忆》一书。从此，记忆成了心理学研究的重要领域。 [3] 

复习点的确定

背诵方法

1． 初记单词时需要记忆的内容：

a）单词外观，b） 单词的中文释义，c） 单词的记忆法

2． 每个list的具体背诵过程（每个list按12页，每页10个单词计）：

a) 背完一页（大约5分钟），立即返回该页第一个单词开始复习（大约几十秒）

b) 按上面方法背完1～6页（大约在30分钟），回到第1页开始复习（两三分钟）

c) 按上面同样方法背完7～12页，一个list结束

d) 相当于每个list被分为12个小的单元，每个小的单元自成一个复习系统；每6个小单元组成一个大单元，
2个大单元各自成为一个复习系统。背一个list总共需要一小时左右的时间。
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