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蔬菜配送中少不了的这些开胃菜，生鲜食材配送，果真很下饭啊！

中华美食文化博大精深，很多食材都能千变万化。比如拿蔬菜来说，它就可以做出很多花样，今天小编
要给大家带来的是蔬菜配送中少不了的酸菜类食品。

潮汕地都酸菜

潮汕咸菜是一道美味可口的名菜，属于潮菜系，酸菜类食品，以大芥菜为原料加盐腌制而成。人们常说
“潮汕有三宝，东莞厚街生鲜配送，鱼露、菜脯和咸菜”，是潮汕群众居家生活常见的小菜。

酸菜在我们的饮食中可以是开胃小菜、下饭菜，也可以作为调味料来制作菜肴。

蔬菜配送中少不了的这些开胃菜，果真很下饭啊!

生鲜食材配送的难题浅析

随着互联网化进程的快速推进，生鲜配送这个传统行业也正在快速的焕发新机。生鲜电商正在走进我们
的生活，与我们越来越近。它不仅方便了我们的生活，也让电商的发展方向更加的灵活多变。

但限于目前居民的生活水平以及物流运输的条件，生鲜电商配送依然有很多的问题存在，大型生鲜配送
中心，需要我们去克服。

一：需要保证品类和品质。目前生鲜配送就出现了这样一种情况，有时候家旁边就有菜市场，但还是有



很多人比较喜欢驱车前往更远的超市和卖场买菜?这主要的就是是“全”和“品质有保障”。在互联网上
有这样一句话，“懒惰是互联网的一生产力”，而对于任何一家生鲜配送平台来说，这永远是能否满足
用户购物需求的基本标准。而那些品类也是比较齐全、品质较高、能够一站式满足用户日常购物需求的
，自然而然就更有机会吸引用户重复购买，从而将“雪球”越滚越大。

二：需要有一定的商户规模。这就不需要和大家详细的解释，生鲜配送平台本身并不生产产品，这主要
就是看其丰富与否、服务能力的广度以及深度，在结合背后起决定作用的就是平台商户数量是否充足、
分布是否广泛。单纯一家生鲜店是无法支撑起每个人的选择的，只有数量众多的商户相互协助才能在大
程度节省成本的情况下去满足所有人的需求。

东莞蔬菜配送的保鲜方法有哪些？

蔬菜配送

阳光晒：利用阳光中多光谱效应，会使蔬菜中部分残留药被分解、破坏。这样经日光照射晒干后的蔬菜
，药残留较少。东莞蔬菜配送据测定，鲜菜、水果在阳光下照射5分钟，有机氯、有机 药的残留量损失
达60%。对于方便贮藏的蔬菜，好先放置一段时间，空气中的氧与蔬菜中的色酶对残留药有一定的分解
作用。购买蔬菜后，在室温下放24个小时左右，残留化学药平均消失率为5%。

用盐清洗：种植蔬菜的的过程中常常使用化学药和肥料，为了消除蔬菜表皮残留药，使用1%～3%的淡盐
水洗涤蔬菜可以取得良好的效果，另外，秋季收割的蔬菜，往往在菜根部位或者菜叶背面的纹里躲藏着
各种小虫，用淡水洗菜，可以轻松地将其除去。
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