
亿达康 咸阳户外健身器材

产品名称 亿达康 咸阳户外健身器材

公司名称 陕西荣康健身科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 西安市经济技术开发区凤城八路158号

联系电话  15102981978

产品详情

咸阳户外健身器材的应用已经渗入到生活中的各个领域里，比如：一些小区生活区、休闲健身广场、各
具特色的大小公园等地。应用的领域越广，对于室外健身器材的需求就会越来越大，这在无形上就促进
了室外健身器材市场的建设。对于室外健身器材的保养，现在已经提到较重要的日程，在户外，健身器
材主要受到以下几个因素的破坏：人为的破坏、气候的侵蚀、空气的氧化等。找到根源，根据根源解决
这些问题就更简单了。

咸阳户外健身器材距架空高低压电线的水平距离应不小于3m。
夜间需运用室外健身器材的场所，咸阳户外健身器材，器材边沿2m范围内，光照度应不小于15lx。 室外
健身器材应远离易i燃、易i爆和有毒、有害的物品，咸阳户外健身器材安装，场所健身应符合有关各项安
全方面的规矩。在室外健身器材的锻炼中，不一样年纪、不一样健康水平、不一样健身意图的人群都能
够找到合适自己的健身器械和训练办法，从而依据自己的训练方针进行不一样的组合，进行有针对性的
训练方案。

使用室外健身器材锻炼前一定要做好准备活动，热身10～15分钟左右。这样做可以预防扭脚脖子、扭腰
和对神经的伤害。咸阳户外健身器材运动之后要做些整理活动。因为人在运动后毛i细血管扩张，如果坐
在地上原地不动，人的血液在身体的远端就无法回到心脏里来，咸阳户外健身器材，就会感到心脏憋闷
，有高i血压和心脏病的老同志，运动后还要走一走，缓冲10分钟左右。腰背按i摩器是常见的一类咸阳户
外健身器材，是腰背按i摩用的，咸阳户外健身器材厂家，可以锻炼腰部和背部的肌肉，以达到缓解腰背
部的疲劳，同时可以两个人一起按i摩。

亿达康-咸阳户外健身器材由陕西荣康健身科技有限公司提供。陕西荣康健身科技有限公司（www.ydkcn.
cn）为客户提供“健身器材,户外健身器材,智能健身器材”等业务，公司拥有“荣康”等品牌。专注于健
身等行业，在陕西 西安 有较高知名度。欢迎来电垂询，联系人：董经理。
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