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产品详情

夏令营突出青少年的主体地位

青少年是教育活动的主体，团队户外拓展，夏令营是培养健康人格的教育实践活动。无论是何种形式的
夏令营，在设计和实施活动时必须适合青少年的身心发展特点、遵循青少年的认知发展规律、充分尊重
青少年个体，注意到不同年龄不同性别青少年的特点，注意到不同兴趣爱好不同文化背景不同成长经历
青少年的需求。在平等、轻松、自由的氛围下，身心彻底解放的青少年才能充分发挥其主体能动性，在
体验活动中有所收获。重复学校的灌输式教育容易引起厌烦心理，也失去了夏令营活动的意义。而夏令
营活动很重要的一点是我们中儿童急需配备的，那就是青少年的自信心和自我肯定。中国教育体制下，
为孩子排名排序是具有“中国教育特色”的产物，这种产物不仅仅体现在文化课教育当中，在素质教育
当中，本就被中国教育忽视的素质教育更是在不断的被打压，公司户外拓展，孩子们无法真正的从艺术
特长中，产生自我肯定和信心，户外拓展公司，从而产生了一批批的“匠人”，无法创新，无法自我认
同，这是中国素质教育的悲哀，也是应当需要从背离学校教育之外的夏令营活动来解决的。

拓展项目

模拟电网项目类型：团队协作项目。

项目描述：在大家的配合下，所有人员在规定时间内，从网的一边通过到网的另一边，在完成过程中，
人的所有部位不得碰触网的任何部位，且一个网眼只能使用一次。

培训目的：计划的重要性；组织纪律；学习方法；合理利用资源；学会倾听；摆正自己的位置；计划、
草案、行动；确立规则，精心操作；正确对待不同意见和挫折；细节决定成败。

信任背摔信任背摔项目性质：个人心理挑战与团队合作项目。

项目描述：队员依次站到一米四的小台上，背向后倒在下面队员用胳膊交叉的网上。



培训目的：挑战自我；相互信任；换位思考；学会包容。

拓展训练是一种体验式训练，它不是简单的体育加娱乐，而是通过队员在活动中亲自参与来获得个人体
验和感悟，然后在拓展训练师的指导下，队员共同交流，分享个人体验，提升自我认识。拓展训练具有
很强的灵活性和适应性，室内室外均可，主要分为团队生存体验和心理行为突破两大类课程。拓展训练
具有很好的趣味性和开放性，它能在短时间内吸引队员，激发队员的参与热情，让队员积极主动地参与
到活动中来，并民主地对面临的问题发表看法，使队员在解决问题的过程中活动，在活动中享受快乐，
在快乐中得到感悟，芜湖户外拓展，在感悟中得到知识。中小学生更容易接受新事物，根据拓展训练的
特点，同时决定了其在中小学生中广泛开展的可行性。

拓展训练作为一种全新的教育模式，对挖掘中小学生的潜能，培养团队合作意识，增强自信心，改善自
身形象，克服心理惰性，磨练战胜困难的毅力，发展能力以及改善人际关系等方面具有重要的意义。

户外拓展公司-芜湖户外拓展-凯朋拓展由芜湖凯朋文化传播有限公司提供。芜湖凯朋文化传播有限公司
（www.whkptz.com）拥有很好的服务和产品，不断地受到新老用户及业内人士的肯定和信任。我们公司
是全网商盟认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话，愿我们今后的合作愉
快！
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