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产品详情

户外拓展的意义

      团队的意义，团队不仅仅是几个人，几十个人，甚至几百个人，几千个人站在一起，就能称为
团队，而且在团队中还需要成员之间的团结，户外拓展教练培训，协作和默契。相互的信任等一系列诸
多因素的集合，才能称为团队。一盘散沙的团队，将会是一事无成；而一个亲密无间的团队将会是无坚
不摧的。

      这次拓展训练让小编的心胸变的更加宽阔。让小编时刻提醒自己：相信自己，勇于把握机会。
时时保持积极进取的人生态度和团队合作精神！小编相信每一个人，都从拓展中得到了或多或少的启发
，但我们是否能真正把拓展中的精神运用到实际工作中去，能真正把在拓展中得到的启示运用到生活中
遇到的困难当中，还需要一个更长的磨练时间。我们要用拓展了的心灵、激情和意志重新面对崭新的每
一天，面对每一项工作任务，我们将无往而不胜!

户外拓展的破冰之旅

      在公司或是在活动中，都是有竞争的。分组后的每小组要选出自己队的班长，组织得好与差就
看带头的班长，还有各自的队员之间的配合。分组展示环节各自的成员都在一起努力，永争第1，室外拓
展游戏，没有第2，分组展示中各组是脑动大开想尽一切办法，要让自己的队展现得更好。教官都一时分
不出第1第2。在活动分享中，队友们都是奋勇力争，不能把自己的队伍比下去了。工作中也是这样的积
极、乐观、向上，户外拓展项目多少钱，永远争第1，谁都不好意思说想做老二。

户外拓展项目之正话反说

      选几个口齿伶俐的人参加游戏，南京户外拓展，主持人要事先准备好一些词语。主持人说一个
词语，要参加游戏的人反着说一遍，比如“大家好”，游戏者要立刻说出“好家大”，说错或者蒙住的



人即被淘汰。第1轮从三个字开始说起，第二轮四个字，第三轮五个字，以此类推......

户外拓展项目之夹气球跑

两人一组，背靠背夹住气球在起点向终点跑，终点还要放一个椅子，到了终点后要把气球放到椅子上然
后坐爆，再返回起点继续夹气球，如果在跑动时气球落地，两人要从起点重新出发，同样时间内爆气球
多的组获胜。

南京户外拓展-户外拓展教练培训-江苏思行(推荐商家)由江苏思行拓展训练有限公司提供。江苏思行拓展
训练有限公司（www.sixingtuozhan.com）实力雄厚，信誉可靠，在江苏 南京 的教育、培训等行业积累了
大批忠诚的客户。公司精益求精的工作态度和不断的完善创新理念将引领江苏思行和您携手步入辉煌，
共创美好未来！
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