
西安户外健身器材厂家 亿达康 西安户外健身器材

产品名称 西安户外健身器材厂家 亿达康
西安户外健身器材

公司名称 陕西荣康健身科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 西安市经济技术开发区凤城八路158号

联系电话  15102981978

产品详情

西安户外健身器材距架空高低压电线的水平距离应不小于3m。
夜间需运用室外健身器材的场所，器材边沿2m范围内，光照度应不小于15lx。 室外健身器材应远离易i燃
、易i爆和有毒、有害的物品，场所健身应符合有关各项安全方面的规矩。在室外健身器材的锻炼中，不
一样年纪、不一样健康水平、不一样健身意图的人群都能够找到合适自己的健身器械和训练办法，从而
依据自己的训练方针进行不一样的组合，进行有针对性的训练方案。

在活动前30分钟应该做准备工作，这样可以避免因不适应伤到自身；一定是按操作要求使用，防止户外
健身器材操作不当伤及某部位；在使用过程中应尽量用力，以达到较佳状态。西安户外健身器材的目标
群体是大众，西安户外健身器材厂家，西安户外健身器材里的器械设置广普性使其具有简朴、易学、见i
效快的特点。但它终究是器械，需要把握操纵的基本要领，西安户外健身器材，锻炼时循序渐进，不要
示弱和较劲，做到人体与器械的和谐同一。这样，西安户外健身器材批发，才干有效防止盲目操纵造成
的运动伤害。当西安户外健身器材地面以上的高度2000 mm时，地下应不小于500 mm；单杠、双杠、天
梯、秋千等上下运动弹跳或可能从空中运动跌落的户外健身器材，西安户外健身器材哪家好，其运动地
面应为松软或富有弹性缓冲的地面，例如沙土层、橡胶地板等。双位坐蹬训练器是社区常见的室外健身
器材，主要增强下肢力量，提高膝、踝关节的稳定性。使用这类西安户外健身器材时坐在器械上，脚蹬
踏板用力伸直腿，然后缓慢还原。 西安户外健身器材厂家-亿达康-西安户外健身器材由陕西荣康健身科
技有限公司提供。“健身器材,户外健身器材,智能健身器材”就选陕西荣康健身科技有限公司（www.ydkc
n.cn），公司位于：西安市经济技术开发区凤城八路158号，多年来，亿达康坚持为客户提供好的服务，
联系人：董经理。欢迎广大新老客户来电，来函，亲临指导，洽谈业务。亿达康期待成为您的长期合作
伙伴！
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